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Resumo. Alteragdbes motoras apresentam limitacdo para diversas atividades
funcionais, mesmo para aquelas consideradas muito simples, impactando a qualidade
de vida. Este estudo apresenta a elaboracdo de um instrumento facilitador na
aplicacdo de colirio de forma independente. Objetivo. Validar um novo conceito
ergondmico de facilitador para aplicacdo de colirio por individuos que vivem e
convivem com alteracdes motoras. Método. O protétipo do conceito ergonémico do
aplicador de colirio foi elaborado com técnicas de modelagem em papel e plastilina e
posteriormente de Policarbonato e madeira, testado em um individuo com variacdao
gradual de moderada a grave para o uso de objetos com necessidade da coordenacao
motora fina. Resultados. Os testes com o voluntario indicam que a eficiéncia da nova
posicdo para aplicacdo e apoio na face, movimentacdao e coordenacdo para leva-lo ao
rosto mostrou-se confortavel pela superficie de contato. Conclusdao: O modelo
aplicado obteve éxito no teste de validacdao do conceito ergondmico.

Palavras-chave: Autonomia. Colirio. Conforto. Design assistivo. Ergonomia.
Tecnologia assistiva.

Abstract. Motor changes present limitations for several functional activities, even for
those that are considered very simple, impacting the quality of life. This study
presents the development of a facilitator in the eye drop application independently.
Objective. Validate a new ergonomic design facilitator for application of eye drops for
individuals who live and live with physical changes. Method. The prototype of the
ergonomic design of the eyedrop dispenser was prepared with modeling techniques on
paper and plasticine and then Polycarbonate and wood, tested in an individual with
gradual variation of moderate to severe for the use of objects in need of fine motor
coordination. Results. The tests with volunteer indicate that the efficiency of the new
position for application and support in the face, movement and coordination to take
him to his face proved comfortable for the contact surface. Conclusion. The applied
model was successful in ergonomic design validation test.

Key words: Autonomy. Eye drops. Comfort. Design assistive. Ergonomics. Assistive
technology.
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1. Introducao

Pela ultima atualizacdo do Censo, a populagdo declarada com algum tipo de
deficiéncia é de 45,6 milhGes (23,9%), um aumento de 8,5%, individuos com
limitagdes ou alteragbes motoras correspondem a pouco mais de 13 milhdes (29%)
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA- IBGE 2010).

Uma das areas do conhecimento que apresenta grande potencial gerador de solugGes
€ o design, que visa em seu conceito filosofico o projeto, a idealizagdo, a concepgéo e
elaboragcdo de um objeto, considerando a facilidade de uso, aspectos emocionais,
sociais na estrutura estética das solugées (HESKETT J, 2003; SCHULMANN D, 2004).

Compreendendo as limitagdes de um individuo com diagndstico de artrite reumatoide,
CID 10- M 08.0 (ARTRITE REUMATOIDE JUVENIL) que vive e convive com alteragao
motora este projeto buscou propor um conceito de design inovador que auxilie na
execugdo de suas atividades, foi necessario entender como se caracterizam as
limitagdes motoras e comprometimentos dos movimentos da mao, a forca de preensao
ao segurar ou operar objetos. Acdes complexas como dosar medicamentos, retirar
comprimidos de cartelas ou gotejar um colirio podem ser comprometidas, pois exige
um alto grau de desempenho motor, equilibrio, percepgao visual de profundidade para
aproximacdao do objeto nos olhos, e esta operagcao pode ser dificil para esses
individuos (SILVA DBR.; PFEIFER LI.; FUNAYAMA CAR, 2010).

Outro fato importante em muitos casos de pessoas que apresentam limitacOes
motoras, o quadro oftalmoldgico também pode estar associado devido a lesdao da
motricidade do oculomotor. Também comprometendo o filme lacrimal e suas fungoes,
essa barreia natural contra particulas estranhas ao organismo, responsavel pela
lubrificagdo da superficie ocular, promove a cicatrizacdo adequada e o transporte de
oxigénio ao olho. A evaporacdo acelerada ou ma formagado da lagrima afeta o trabalho
de protegdo dos olhos, compromete a saude ocular e pode desencadear infecgoes
graves (SASAKI H. et al 1996).

O conceito de tecnologia assistiva estimula a pesquisa e o desenvolvimento de objetos
que facilitem o desempenho funcional, que proporcione estimulos a percepgao e a
capacidade de aprender promovendo independéncia e autonomia em atividades de
vida diaria- AVD (CENTRO ESPECIALIZADO EM DESENVOLVIMENTO INFANTIL-CEDI,
2008; PERSSON H et al, 2014).

Este estudo apresenta a elaboracdao de um instrumento facilitador na aplicacdo de
colirio de forma independente, o estudo propde um conceito ergondmico do aplicador
de colirio, para execucdao de uma atividade da vida diaria a partir do seu residuo
funcional e suas limitagdes com autonomia.

2. Método

O prototipo do conceito ergonémico do aplicador de colirio foi elaborado com técnicas
de modelagem em papel e plastilina e posteriormente forma do objeto Policarbonato e
madeira, testado em um individuo de 23 anos, sexo feminino, ensino superior
completo, diagndstico de artrite reumatoide, CID 10- M 08.0 (ARTRITE REUMATOIDE
JUVENIL) apresenta paralisia motora nos membros superiores e inferiores, cadeirante,
semi-dependente para as atividades de vida diaria, apresenta compensagdo motora
com variagdo gradual de moderada a grave para o uso de objetos com necessidade da
coordenacao motora fina.

O projeto foi desenvolvido na Fundacao Armando Alvares Penteado, e aprovado no
conselho de ética em pesquisa CEP N° 1092211014, da Universidade Federal de Sao
Paulo / Escola Paulista de Medicina - UNIFESP.
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Desenvolvimento

O trabalho apresenta a ideia de elaboracao, construcdo e validacao de um dispositivo
ergondmico de aplicagdo do colirio para individuos com alteracdes motoras. Para
compreensdao e aperfeicoamento das tecnologias de embalagens de colirio e
dispositivos de apoio para o uso.

Foi realizado um estudo para entender qual a variagdo média da abertura de um bico,
seus formatos e tipos de aplicadores para mensurar o tamanho de uma gota que
define a medida de uma dose do farmaco e mecanismo de instilagcdo. Também foi
estudada a anatomia da face, como a distancia do centro do osso nasal ao centro do
processo do 0sso zigomatico, a largura e altura da distancia média, préoxima ao limite
da fissura supraorbital e o processo zigomatico do maxilar (ROCHA JRM et al, 2006;
ROSSI M.; RIBEIRO E.; SMITH R, 2003).

Foram verificados os movimentos cinematicos e ergonémicos do individuo que vive e
convivem com alteragdes motoras, suas perdas funcionais dos membros superiores e
seu impacto no uso de um frasco de colirio.

Com base nessas informacgGes foi desenvolvido um protétipo e novo conceito de
embalagem frasco de colirio para ser utilizado pelo individuo.

Validacao

Realizagdo do teste de validacdo do conceito ergon6mico com o voluntario, todo o
processo foi devidamente explicado e assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Devido a possibilidade de inserir um novo produto no mercado foi requerido o pedido
de registro de desenho industrial junto ao instituto nacional da propriedade industrial
(INPI), sob o numero de protocolo 018140015068 na Unidade DIREG SP.

3. RESULTADO
Desenvolvimento do Protétipo

A medida encontrada no exemplar de cranio a partir da distdncia do centro do osso
nasal ao centro do processo do osso zigomatico foi de 44 mm, considerou-se a medida
como a largura do protoétipo e sua altura, a distdncia proxima ao limite da fissura
supraorbital e o processo zigomatico do maxilar de 36 mm.

Estas medidas surgem como base para o modelo do conceito ergondmico, do design a
ser elaborado para abranger individuos com variacdes da largura e altura da orbita.

Apds estudo dimensional as medidas de referéncia do crdnio, uniram-se as medidas
dos oculos de natagdo, que possuem parametros geométricos semelhantes as
tecnologias definidas neste protétipo para encaixe ocular.
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Figura 1. Construcdo do protétipo com base no modelo 6culos de natagdo. A) Vista lateral dos
oculos de natagdo. B) Vista superior e modelagem em papel. C) modelo preliminar.
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Fonte. Autor do texto

A definigdo do conceito basico realizado e o estudo para definicdo de medidas orbitais,
na revisao de literatura demonstrou que pessoas do sexo masculino e feminino com
idades entre 10 e 60 anos apontam para uma variagdo média de 8,77 milimetros
(mm) entre cranios estudados com medidas proximais dos pontos de afericdo a altura
da orbita, usando como referéncia anatomica os forames e afericdo da largura da
orbita, usando como referéncias anatomicas as suturas (ROCHA JRM et al, 2006;
ROSSI M; RIBEIRO E; SMITH R, 2003).

Com relacdo ao processo de formacdo de gotas, a literatura demonstra que, em
diferentes produtos disponiveis no mercado, a geometria do bico influencia na
formacao da gota e de seu volume, pois estas apresentaram uma variacdo média de
33 microlitros por dose de medicamento, com uma taxa de perda do medicamento de
15% a 90% devido a falta de padronizacdo dos bicos dos frascos de colirio (CHUNG M,
SANTOS VR, 2001).

O protétipo foi concebido para ndo permitir acimulo de residuos e culturas organicas
gue contamine o medicamento respeitando as caracteristicas estéticas, ergonémicas
para proporcionar autonomia e conforto para aplicagao.

Figura 2. Protétipo do conceito ergonémico do aplicador de colirio. a) Refil de armazenamento

do farmaco. b) modelo ergonémico do aplicador. c) Vista lateral de conjunto conceito
ergondmico de aplicador de colirio.
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Fonte. Autor do texto
Validagao

O protétipo do conceito ergondmico do aplicador de colirio, foi testado em um
individuo de 23 anos, sexo feminino, ensino superior completo, diagndstico de artrite
reumatoide, apresenta paralisia motora nos membros superiores e inferiores,
cadeirante, semi-dependente para as atividades de vida didria, apresenta
compensacao motora com variacao gradual de moderada a grave para o uso de
objetos com necessidade da coordenacdo motora fina.

Os testes com o voluntario indicam que a eficiéncia da nova posicdao para aplicacao e
apoio na face, sua movimentacao e coordenacdo para leva-lo ao rosto mostrou-se
confortavel pela superficie de contato.

O resultado obtido através de um teste de uso com a voluntaria indica uma satisfacao
quanto ao novo modelo. O comprometimento dos membros impede a plena
movimentacdo, o que limita para grandes esforcos fisicos, porém, evidenciou-se o
bom desempenho da nova disposicdo para aplicacdo de colirio como cita: “Quanto ao
uso, € muito melhor, mais pratico, confortavel e eficiente para aplicacdo”. Existe é a
compensacao do movimento e esforco exercido pelo individuo através da forma e
posicdo de aplicacao.

A forma mostrou-se eficiente, seus movimentos e coordenacdo para leva-lo ao rosto,
confortavel devido a superficie flexivel de amortecimento, macia e com toque suave
no rosto. A posicao dos encaixes para os dedos revelaram-se eficientes para firmeza
do objeto nas maos devido os espacos para encaixar os dedos. O teste foi repetido por
duas vezes.

4. DISCUSSAO

O manuseio de um frasco aplicador de colirio envolve varias vias motoras e sensoriais
para a execugdo da atividade. O uso de farmacos oftalmoldgicos apresenta um desafio
para individuos que vivem e convivem com alteracGes motoras. Assim, o instrumento
desenvolvido pode solucionar essa questdo além da autonomia que proporciona ao
individuo, gera no contexto familiar maior confianca sobre a seguranca do frasco, do
uso e da continuidade de tratamentos.

A forma de uma embalagem que considere padrdes de movimentos possibilita que o
maior nimero de usuarios utilize o objeto com autonomia, conforto e proporcione
melhor mobilidade no cumprimento da fungdo, favorecendo sua independéncia
(PERSSON H et al, 2014; FREEDMAN VA, MARTIN LG, 2006; IIDA I, 2005; PETEAN
EBL; MURATA MF, 2000).

Do modo geral, solucGes tecnoldgicas sdo criadas para minimizar as dificuldades das
pessoas com alguma deficiéncia, contudo, sdo poucos aqueles que relacionam o
design e a analise especifica de individuos e seus problemas cotidianos.

Produtos industriais normalmente seguem linhas de desenvolvimento que pouco
tangencia as necessidades especiais de pessoas com deficiéncia (SCHULMANN D p.
24). Diante desta realidade, a secretaria de direitos humanos da presidéncia da
republica (SDH-PR), propde a interdisciplinaridade académica na pesquisa, visando o
desenvolvimento de estratégias que tenham como solugdes tecnoldgicas produtos e
recursos para inclusdo e independéncia de pessoas com deficiéncia, mobilidade
reduzida ou incapacidades (BRASIL, 2012; BRASIL, 1999).

N

Atrelada a tecnologia assistiva esta o conceito de design assistivo, que busca
estratégias interdisciplinares de criacdo e concepcdo de solugdes tecnoldgicas para
apresentar propostas inovadoras, com foco no melhor desempenho do individuo no
cumprimento de uma determinada acao (PERSSON H et al, 2014).
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A importancia de desenvolver solugdes que atendam as pessoas com deficiéncia
chama a atencao para fatores que contribuem para praticas diarias como vestir, comer
e realizar a higiene pessoal®. De acordo com estd observacdo o design assistivo
proporciona estudos de conceitos e solugbes de produtos e servigos projetados
especificamente para melhorar a qualidade de vida em AVD’s, com a adocdo de
estratégias disrruptivas que colocam praticas inovadoras no foco do desenvolvimento
e pesquisa (BRASIL, 1999; CENTRO ESPECIALIZADO EM DESENVOLVIMENTO
INFANTIL- CEDI, 2008; PERSSON H et al, 2014; FREEDMAN VA, MARTIN LG, 2006).

A avaliacao do contexto social para a execucao de AVD, qual a amplitude funcional e
as restricoes que a deficiéncia proporciona ao individuo s3o a base para o
direcionamento da pesquisa na busca de solugdes que proporcionem bem-estar,
autonomia e conforto com melhor desempenho (BRASIL, 2012; IIDA I, 2005).

O contexto familiar e consequentemente sua importdncia para o individuo com
deficiéncia é de suma importancia para o desenvolvimento tecnoldgico e para
orientacdo das pesquisas em design assistivo, seu impacto proporciona maior
autonomia nas atividades de vida diaria, cria uma situacdo de conforto a fim
possibilitar a reducdo da carga emocional, fortalecendo as relagdes de confianca no
circulo familiar (CENTRO ESPECIALIZADO EM DESENVOLVIMENTO INFANTIL- CEDI,
2008; ROBERTO AM, 2008; PETEAN EBL; MURATA MF, 2000).

A ergonomia e usabilidade é a operacdo satisfatéria e eficiente da interacdo realizada
entre o individuo e a tecnologia, é a experiéncia de como é utilizada uma tecnologia.
Trata diretamente as caracteristicas de um produto que o torna de facil compreensao,
de uso intuitivo, possibilita a melhora do desempenho da tarefa a ser executada pelo
usuario (IIDA I, 2005; ISO, 2001; ABERGO, 2013; IEA, 2013).

Segundo a INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION-ISO identificar fatores que
influenciam a usabilidade como: eficacia, eficiéncia e satisfacdo, ou seja, um bom
desempenho leva em consideracdo a atitude do usudrio em relacdo ao objeto no
contexto de uso que amplia a sensacao de satisfacao do produto. Esses fatores e itens
propensos a verificagdo por um grupo especifico de usudrios pode atingir metas
definidas em contextos sociais diferentes (IIDA I, 2005; ISO, 2001; ABERGO, 2013;
INTERNATIONAL ERGONOMICS ASSOCIATION - IEA, 2013).

Entendeu-se a relacdao entre a mobilidade de uma pessoa que vive e convive com
alteracdo motora e sua autonémia através de seu residuo funcional para executar uma
atividade da vida diaria, com o estudo das limitagdes e habilidades de um voluntario
diante de um novo modelo de embalagem permitiu-se validar um novo conceito
ergondmico do aplicador de colirio.

O manuseio de um frasco aplicador de colirio exige grande atividade neuromuscular,
visual e estabilidade mecénica. O uso de farmacos para oftalmologia apresenta desafio
para individuos com alteragbes motoras. Assim, o instrumento desenvolvido pode
solucionar essa questdo, pois além da autonomia, pode gerar no contexto familiar
maior confianga sobre a seguranca do frasco, do uso e da continuidade de
tratamentos.

A forma da embalagem considera os padroes de movimentos e medidas das maos
para possibilitar que o maior nimero de usuarios utilize o objeto com autonomia,
conforto e proporcione melhor mobilidade no cumprimento da fungdo. Favorece a
independéncia do individuo impedido de utilizar qualquer tipo de embalagem de colirio
(CENTRO ESPECIALIZADO EM DESENVOLVIMENTO INFANTIL- CEDI, 2008; PERSSON H
et al, 2014; IIDA I, 2005; PETEAN EBL; MURATA MF, 2000).

Com base na aceitagdo do modelo pelo voluntario, indica como viavel o conceito
ergonOmico idealizado, passivel de maiores estudos para seu aperfeigopamento.
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Figura 3. Teste com voluntaria para validacao do conceito ergonomico de aplicador de colirio.

Fonte. Autor do texto

Apdés a avaliacdo e estudo de produtos disponiveis no mercado, optou-se em
desenvolver um frasco de colirio que possa ser utilizado apoiando-se o mesmo na
face, pois com base na literatura, existe uma simetria natural entre as érbitas dos dois
lados da face, dimensdes na Orbita similares com minimas variacdes entre sexos e
faixas etarias tém distribuicdo normal (ROSSI M; RIBEIRO E; SMITH R. 2003).

Das tecnologias existentes estudadas foi utilizado como base de projeto um produto
com formas aproximadas da anatomia da face e dos olhos, os 6culos de natagao, o
que permitiu alteragdes no projeto para alcancar o produto apresentado (figura 1). A
solugdo apresentada como auxilio para instilar corretamente o colirio, mostrou-se uma
boa alternativa, pois permite ao mesmo tempo uma posicdo acessivel da embalagem
de colirio com menos movimentos executados e mantém a estabilidade de posicdo
apoiado o dispositivo na face, garantindo a posicao correta do frasco de colirio em
relacdo ao bulbo ocular.

N3o foram encontradas solucbes tecnoldégicas que ndo exijam a utilizacdo de
movimentos refinados da mdo e dos membros superiores, utilizados para posicionar a
embalagem e pressdo necessaria para gerar a gota a ser instilada (SASAKI H. et
al.1996; CHUNG M, SANTOS VR, 2001).

5. Conclusao

A validacdo positiva do conceito ergonémico do aplicador de colirio oferece uma
alternativa de autonomia e conforto para realizar uma atividade da vida diaria. O
design do objeto € um facilitador, para aplicar colirio para os individuos que
apresentam alteragdes motoras, nota-se uma avaliagao positiva em utilizar o produto
com eficiéncia e conforto.

A solugao para aplicagdo requer pesquisas mais abrangentes sobre a tecnologia, que
deve ser testada futuramente em um numero maior de usuarios para verificar se esta
aplicacdao ndo convencional poderd beneficiar mais individuos na execucdo da tarefa.
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