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Resumo. O homem tem se preocupado com seus cabelos desde o principio da
humanidade, que tem como principal funcdo a protegdo do cranio contra traumatismo e
exposicdo solar. Nos dias atuais, onde a estética e beleza tornam-se essencial na
sociedade, assim a preocupacao de individuos com a canicie, comumente conhecida por
“cabelos brancos” e a queda capilar vem crescendo a cada dia e muitos cosméticos e
tratamentos sdo disponibilizados no mercado a fim de amenizar estes efeitos. Tanto a
canicie como a queda capilar estdo relacionadas ao envelhecimento natural ou
cronoldgico, e pode ser potencializada por fatores intrinsecos, como a hereditariedade; e
os fatores extrinsecos, relacionados aos habitos de vida, exposicdo a radiagao
ultravioleta (RUV). Os desequilibrios destes fatores podem induzir formacdo de radicais
livres e despigmentacgao capilar, ocasionados por alteragbes melanogénicas. Desta forma,
nosso objetivo foi efetuar a releitura de artigos cientificos para compreender o
mecanismo de agdo e, consequente, formacao de radiais livres para o desenvolvimento
destas disfuncgdes e possiveis tratamentos.
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Abstract. The man has been concerned with their hair since the beginning of humanity,
that has as main function the skull protection against concussion and sun exposure. In
the present day, where the beauty and become essential in society, so the concern of
individuals with the canicie, commonly known as "white hair" and a capillary, is growing
every day and many cosmetics and treatments are available in the market in order to
mitigate these effects. Canicie so much as the hair fall are related to natural aging or
chronology, and can be increased by intrinsic factors such as heredity; and extrinsic
factors, related to life habits, exposure to ultraviolet radiation (UVR). The imbalances of
these factors can induce formation of free radicals and hair depigmentation, caused by
changes melanogénicas. In this way, our objective was to carry out a review of scientific
articles to understand the mechanism of action and, consequently, formation of radial
free for development of these disorders and possible treatments.
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1. Introducao

O sistema tegumentar é composto por pele e tela subcutdnea, acompanhado de anexos
cutaneos onde o tegumento é a parte que recobre toda a superficie do corpo formando a
porcdo epitelial, epiderme e a derme. Abaixo e em continuidade com a derme esta a
hipoderme, que serve de suporte e unido da derme com os 6rgaos subjacentes. Além de
permitir a pele uma consideravel amplitude de movimento, embora tenha a mesma
origem e morfologia da derme, alguns autores sugerem uma nova classificacdo, da qual
a hipoderme passa a se chamar tela subcutanea nao fazendo parte da pele (Guirro &
Guirro, 2004; Junqueira & Carneiro, 2009).

A epiderme é dividida em quatro camadas distintas da mais profunda para a mais
superficial:

e Camada Basal: é uma camada que esta afixada a lamina basal, que limita a
epiderme do tecido conectivo frouxo da derme adjunta, agente da
renovacdo celular. Nesta camada, encontram-se os melandcitos que
produzem a melanina, proteina encarregada da pigmentacdo da pele, e os
queratinocitos responsaveis pela produgdo de queratina, proteinas de
protecao da pele (Vaz et al, 2014; Martini, 2009);

e Estrato Espinhoso: camada onde ocorre a diferenciagdo das células tornando-
se um queratindcito que estdo ligados entre si por desmossomos (maculas
de adesdo). E constituida por varios filamentos finos de proteinas que se
acomodam de um lado ao outro da célula. Estes fasciculos sdo chamados
de tonofilamentos que conectam os queratindcitos nas células adjuntas.
Nesta camada estdo presentes as células de Langerhans e os melandcitos
(Vaz et al, 2014; Martini, 2009);

e Camada Granulosa: sdo pequenos granulos de queratina, responsaveis pela
impermeabilizacdo da pele, formada por queratinocitos deslocados do
estrato espinhoso (Martini, 2009);

e Estrato Corneo: é a camada mais superficial constituida por um revestimento
protetor de células mortas anucleadas instaladas na parte superficial da
epiderme, cujo numero de camada é variavel de acordo com a regido. A
absorcdo de cosmecéuticos de uso tdpico ocorre nesta camada (Vaz et al,
2014; Peyrefitte, 1998).

Por sua vez, a derme é composta por duas porcoes (derme papilar e derme reticular) as
quais estdo localizadas abaixo da epiderme onde se encontram o0s anexos cutaneos,
como a glandula sudoripara, écrina e apodcrinas, além dos foliculos pilos-sebaceos (Costa,
2012).

e Derme papilar: constituida por tecido conjuntivo frouxo, camada de fibras de
colageno, fibras elasticas, e um grande numero de fibroblastos, possui
contato direto com a epiderme e a sua principal fungdo é o intercambio
nutritivo (Vaz et al, 2014; Rivitti, 2014; Sampaio, 2008);

e Derme reticular: camada mais espessa que fica em contato com o tecido
subcutdneo (também chamado de tela subcutanea). E composta por feixes
de colageno e possui menor quantidade de fibroblastos quando comparado
a derme papilar (Vaz et al, 2014; Rivitti, 2014; Sampaio, 2008).

A pele representa cerca de 12% de peso total de um individuo e sua aparéncia depende
de varios fatores: idade, alimentacdo, sexo, clima e estado de salde do individuo. Além
disso, tém como fungdo exercer papel de barreira de protegdo entre o meio externo e
interno (Guirro, 2004).

Como citado anteriormente, a pele é composta por anexos constituidos por ramificagoes
da epiderme na derme, sendo elas: pélos, glandulas sebaceas, glandulas sudoriparas,
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unhas e cabelo. Entre eles, os cabelos sdo uma parte muito valorizada desde a
antiguidade até os dias de hoje, pois transmite personalidade, estilo de vida e serve
como moldura do rosto de um individuo (Halal, 2011).

Historicamente, na antiguidade os primitivos necessitavam do cabelo para fins de
aguecimento e protecdo, embora atualmente ndo seja necessario para a sobrevivéncia,
ainda sofre um grande impacto psicoldgico na sociedade, sendo de extrema importancia
para a autoestima e afirmacao pessoal (Halal, 2011).

Os estudos mais antigos sobre os cabelos derivam do Grego Aristételes, no qual,
percebeu que os eunucos nunca perdiam cabelos. Apds milhares de anos, Julio César
aprovou a utilizacdo da coroa em tempo integral como forma de disfarcar a calvicie tanto
para a populacdao quanto para a Cledpatra (Halal, 2011). No entanto é possivel observar
que a problematica da queda capilar ocorre desde a antiguidade como um fator de abalo
social.

Ainda, segundo os autores Guirro, 2004 e Halal, 2011, os cabelos produzem impacto
muito grande nos individuos dentro da sociedade com relacdo a estética visual e
cuidados pessoais. E com isso, grande parte dos estudos estdo sendo realizados para
reverter danos e consequéncias além de diversos métodos implementados para a saude
e vitalidade dos cabelos.

O cabelo é formado pela haste capilar, camada externa do cabelo; raiz e/ou Bulbo:
camada interna, localizados no couro cabeludo que contém grupos de 1 a 4 fios de
cabelo envoltos por um anel de tecido conjuntivo que as protege, com inervacdo e
circulagao préprias, e também com glandulas sebaceas que dao oleosidade natural ao
couro cabeludo (Marieb e Hoehn, 2007, Rakowska et al., 2009). Em média, o couro
cabeludo apresenta mais de 100.000 foliculos pilosos e em cada foliculo crescem cerca
de 20 novas fibras de cabelo durante a vida. Cada fio de cabelo cresce em média 6 anos
antes de cair e ser substituido por um novo (Bhushan, 2010). O crescimento é regular,
cerca de 1,3 milimetros por dia, ou seja,1cm por més (Barata, 2002).

Os cabelos sdo veiculos das glandulas sebaceas e apdcrinas além de servirem para
protecdo contra radiacbes solares (cabelos e sobrancelhas), barreira mecéanica
(sobrancelha, cilios e pelos nasais), aumento na superficie de evaporacdo do suor
(axilas), auxilia na funcdo sensorial cutdnea e contribui com os caracteres sexuais
secundarios, além de ser uma ferramenta estética de reconhecimento individual e de
atracdo sexual (Simplicio, 2013; Pereira, 2001). Importantissimo para a estética,
sexualidade humana e também na diferenciacdo pessoal dada as coloracbes, cortes e
penteados que permite ao individuo mostrar suas caracteristicas e personalidade.

Anatomia do couro cabeludo e suas estruturas

O primeiro dermatologista a incentivar o estudo dos cabelos foi Unna de Hamburgo em
1876, na qual Engman, estudante de Unna, desenvolveu um estudo mais aprofundado
do foliculo piloso. Seu trabalho foi promovido por Danforth, Trotter, e Cady, que
publicaram o trabalho de base em formagdo de cabelo em 1925 (Mello, 2010; Draelos,
2000).

O crescimento dos cabelos se da a partir da raiz do couro cabeludo, na epiderme em
direcdo a derme, formando o foliculo piloso e suas ramificacGes. Este foliculo encontra-se
inclinado a cerca de 2,0 a 2,5mm em relagdo a superficie cutanea e suas extremidades,
sendo denominadas de bulbo capilar com penetracdo na camada mais profunda da
derme (Chilante et al, 2010) (Figura 1).
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Figura 1 - Anatomia do couro cabeludo e suas estruturas
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Fonte: Dangelo & Fattini, 2000.

ApOs sair do couro cabeludo, o cabelo ndo sofre nenhum tipo de alteragdo bioldgica, por
ser considerada uma estrutura queratinizada morta e os danos causados nesta estrutura
ao longo do seu crescimento tendem a ser cumulativos (Nogueira, 2003).

Quando ocorre o processo de diferenciacdo o cabelo se divide em dois principais
componentes (Figura 2):

e Haste capilar: camada externa do cabelo;
e Raiz / Bulbo: camada interna e ativa do cabelo localizada na derme.

A haste capilar € uma porcgdo localizada na superficie da pele, ja a raiz esta inserida na
mesma e sua origem se da por uma invaginagdo tubular da epiderme mais conhecida
como foliculo piloso. Sendo que, a haste capilar possui trés subdivisdes, tais como:
cuticula, cortex e medula (Figura 2).

Cuticula

A cuticula (Figura 2) compsde cerca de 10% da fibra capilar e suas escamas, que sdo
sobrepostas, tem a funcdo de proteger o cabelo e sdao formadas por células cuticulares,
gue contém uma fina membrana externa, a epicuticula e mais duas camadas internas, a
endocuticula e exocuticula.

eEndocuticula: encontradas na parte mais interna do fio, feitas de material ndo
gueratinoso, rica em proteinas, enzimas, vitaminas e ions (Chilante et al,
2010);

eExocuticula: encontradas na parte mais externa do fio, sendo formadas por 6
a 10 camadas de células justapostas no comprimento da fibra. Sua
composicdo se da por material protéico e disforme, responsavel pela
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protecao das células corticais que controla a entrada e a saida de agua
para conservacao de suas propriedades fisicas (Chilante et al, 2010).

Figura 2 - Estrutura interna da haste capilar.
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Fonte: Costa, 2012.

Estas escamas sdo transparentes e opacas e quanto mais fechadas, mais brilho é notado
no cabelo, se as mesmas se abrem, o cabelo fica poroso e sem brilho. Por isso a
importancia que a cuticula se encontre em boas condicdes para que o cabelo permanega
saudavel (Chilante et al, 2010).

As células cuticulares se sobrepdem, formando ‘telhas’ e jungdes entre as células
adjacentes e subjacentes. A cuticula e coértex sdo geralmente planos, podendo contribuir
para o estiramento mecanico da cuticula (Mello, 2010).

Estas diferentes partes sdo constituidas de material protéico onde sdo ricos em enxofre
guanto mais externamente se localizam. Do ponto de vista bioquimico a cuticula é muito
estavel e resiste as forcas fisicas e quimicas e quando ocorre a degradagao da cuticula o
cabelo perde uma camada protetora ficando muito fragil e exposto a danos externos
(Bolduc, 2001).

Cortex

O cortéx (Figura 2) representa cerca de 80% do cabelo e é envolvido pela cuticula. E a
principal estrutura da fibra capilar, pois € ele que embasa as propriedades fundamentais
dos fios como a solidez, elasticidade e permeabilidade. E formado por células
constituidas de material protéico com um nivel elevado de organizagdo, que sao
sobrepostas umas sobre as outras e orientadas no sentido da haste do fio do cabelo
(Bouillon e Wilkinson, 2005). Ainda, é constituida de proteinas queratinizadas,
protofibras e cadeias de queratina que sdo resistentes e ddo cor ao pélo, formando
pontes cistinicas e salinas onde se compde de dois atomos de enxofre, ligagdes quimicas
bastante resistentes (Chilante et al, 2010).

A célula cortical é fusiforme medindo em meédia de 2 a 5 ym e comprimento de
aproximadamente 100 ym, é constituido de fibras conhecidas como macrofibrilas. E no
cortex onde se encontra a producdao de melanina realizada por um processo bioquimico
denominado melanogénese (Mello, 2010).

Medula

A medula (Figura 2) é um feixe cilindrico e fino localizado no centro do fio de cabelo que
possui um elevado teor de lipideos e pobre em cistina. Sua funcdo ainda ndo esta
completamente esclarecida, embora suas células possam desidratar-se e os espacos
possam ser preenchidos com ar, afetando a cor e o brilho nos cabelos. No cabelo
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humano, no entanto, pode ser continua, descontinua ou mesmo ausente. Nao é objeto
de muito estudo por nado ter fungdes de maior importancia (Mello,2010; Dawber, 1996;
Tolgyesi et al, 1983).

A medula é um dos principais responsaveis pela consisténcia do fio e demonstram
propriedades termorreguladoras na fibra capilar (Tambosetti, 2008).

Em cabelos saudaveis estas trés camadas se apresentam completamente seladas devido
suas proteinas, onde ha ceramidas e gordura que sdo produzidas naturalmente pelos
fios, compondo assim o cimento intercelular. Ocorrendo a deficiéncia de algum desses
componentes, as escamas comecam a se abrir deixando o fio fragil (Caleffi et al, 2010).

Segundo Caleffi et al (2010), Tambosetti et al (2008) e Nogueira (2008), existem fatores
quimicos e fisicos que podem alterar a haste capilar, tais como os xampus que obtém
grande teor de tensoativos anibnicos com carga negativa consideravel, faz com que
ocorra a abertura das cuticulas deixando o cabelo embaracado, ressecado, além dos
processos de alisamento, relaxamento, tintura, descoloracdes e cloro de piscina, que
danificam ainda mais a estrutura capilar. J& os fatores fisicos estdo relacionados com a
idade, onde ocorre despigmentacao dos fios com aparigao dos fios brancos devido perda
da atividade do melandcito na fase de crescimento.

Estrutura morfoldgica capilar

O cabelo é composto por cerca de 91% de proteina, sendo a queratina a proteina mais
abundante, além de todos os aminodacidos presentes, inclui também com grande
importancia a cistina, que é o aminoacido de maior quantidade presente nos fios,
equivalente a 18% do peso total, com a principal funcdo de proporcionar elasticidade e
fixacdo do permanente (Nogueira, 2003).

A estrutura capilar é constituida principalmente por queratina, proteina fibrosa, formada
por cerca de 21 aminoacidos, principalmente do aminoacido sulfurado denominado
cisteina. E queratinizada e secretada no foliculo piloso com continua producdo, com o
acumulo destas células ocorre producdo da haste capilar (fio do cabelo) (Figura 1)
(Chilante et al, 2010).

A densidade do cabelo mede a quantidade de fios por centimetro quadrado do couro
cabelo e sua média é cerca de 2,2 fios por cm?, este fator indica se o fio é fino ou grosso.
Porém esta condicdo varia de acordo com etnias, cuidados didrios e patologias presentes
(Halal, 2011).

Os fatores que determinam a densidade dos cabelos sao:
e Aumento durante a gravidez;
e Menor em mulheres do que em homens;
e Diminui apds atingir os 50 anos de idade;
e Maior em jovens;
e Maior em fios loiros;
e Menor em fios ruivos.

O sistema de pigmentacdo em humano estd baseado em dois tipos celulares,
melandcitos e queratindcitos, os quais interagem como uma unidade funcional
denominada unidade melanina-epidermal, cuja atividade funcional é o fator
determinante da coloracao da pele (Guirro e Guirro, 2009).

A melanina é produzida por um processo fisioldgico denominado melanogénese, tendo a
funcdo de protecao da pele dos prejuizos induzidos pela radiagdo solar via absorcdao da
luz ultravioleta (RUV) e remocgado das espécies reativas de oxigénio (Kede e Sabatovich,
2009).
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A melanina produzida no cortex surge em forma de granulos cujo tipo, tamanho e
quantidade sdo responsaveis pela cor dos cabelos e pela sua fotoprotecdao. Mudangas nas
propriedades mecéanicas do cabelo sdao atribuidas a mudancas na estrutura do cortex
(Nogueira, 2003).

Melanogénese

A melanogénese é um processo fisioldégico resultante da sintese dos pigmentos de
melanina no interior dos melandcitos. A melanina é o pigmento que protege a pele da
acao da radiacao ultravioleta (RUV) e |he confere cor. Em seu citoplasma contém
organelas especializadas denominadas melanossomas, onde ocorrem producdo e
deposicdo da melanina através do armazenamento da enzima tirosinase, complexo
cuprico-protéico sintetizando nos ribossomos (Junqueira e Carneiro, 2008).

Inicialmente, a tirosina sofre atuacdo quimica da enzima tirosinase, sintetizada nos
ribossomos e transferida através do reticulo endoplasmatico para o Complexo de Golgi,
sendo acumuladas no melanossoma. Na presenca de oxigénio molecular a tirosinase
oxida a tirosina em Dopa (dioxifenilanina) e esta, em dopaquinona. Através da cadeia
reacional surgem os dopacromose, sendo convertida finalmente no composto tirosina-
melanina que, combinando-se com proteinas, origina as melanoproteinas que, por
polimerizacao, constituem a melanina (Junqueira e Carneiro, 2008).

O pigmento melanico compreende dois tipos de melaninas misturadas: a eumelanina e a
feomelanina.

e Eumelanina, pigmento marrom derivado da conversdo da tirosina, sendo a
pigmentacdo natural responsavel pela coloracdo escura dos fios pretos e
castanhos;

e Feomelanina, que constitui em um pigmento natural responsavel pela
coloracdo de fios louros e avermelhados, também originada da tirosina, em
um composto intermediario, a dopaquinona, que se combina com os
aminodacidos cisteina ou glutationa, formando a cistenildopa.

Tanto a eumelanina e a feomelanina possuem pigmentos, minerais e proteinas em sua
composicao (Bailer et al, 2009).

A pigmentacdo ocorre por meio de uma série de eventos que envolvem os melandcitos e
queratinocitos adjacentes para a formacdao de melanina, ndo havendo evidéncias de
diferentes processos na pele e nos cabelos (Junqueira e Carneiro, 2008). A distribuicao
da melanina se faz para os queratindcitos e por eles fagocitados pelos receptores
protease-ativados nos queratindcitos e distribuidos pelas camadas epidermais por meio
de transporte ativo (Bailer et al, 2009).

O principal precursor na rota biossintética da melanina é a L-tirosina, um aminoacido nao
essencial obtido do meio extracelular ou produzido no citosol pela hidroxilagdao da L-
fenilalanina. A L-tirosina presente no citosol é entdo transportada para dentro dos
melanossomos, iniciando-se a melanogénese (Kede e Sabatovich, 2009).

A tirosina é convertida a L-Dopa por um processo catalisado tanto pela tirosina
hidroxilase como pela tirosinase (principal enzima envolvida) e que se constitui na etapa
determinante da velocidade do processo. Uma vez formada a L-Dopa, as demais etapas
envolvem reagdes de oxidoredugdo e rearanjos intermoleculares que podem ocorrer
espontaneamente em funcao das condi¢cdes do ambiente intracelular (Kede e Sabatovich,
2009).

Assim como o fototipo da pele depende da concentracdo de melanina, os cabelos
também dependem deste fator, onde a pigmentagdo dos cabelos se encontra no cértex e
esta é distribuida aleatoriamente, ocorrendo a determinacdo da cor dos cabelos pela
presenca dos pigmentos naturais nos fios. Existe uma correlagao da classificagdao do grau
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de pigmentacdo da pele, dos cabelos e dos olhos segundo Fitzpatrick (Tabela 1),
permitindo uma subdivisdao em 6 fototipos de pele (Kede e Sabatovich, 2009).

A melanina é representada por 3% da massa capilar e formada especificamente por
células que se localizam no bulbo capilar denominada de melandcito (Nogueira, 2003).
Quanto a sua formacado, quantidade e tipo de melanina sdo determinados geneticamente
e podem vir a sofrer influéncias hormonais, ambientais, inflamatérias e até mesmo pelo
sexo e idade do individuo. Sua distribuicdo tem diferenca na quantidade e no tamanho
dos granulos de melanina que sdo as principais causadoras da variacdo da cor nos
cabelos mais do que a sua diferenciacdo na composicao quimica. Até os dias de hoje ndo
se obteve um consenso geral referente qual a quantidade de melanina e o tipo presente
nos fios (Nogueira, 2003).

Tabela 1. Classificacao de fototipos segundo escala de Fitzpatrick

Fototipo Cabelo Pigmentacgao Sarda Queimadura Bronzeado
Zero Branco Albina Ausente | Sempre Zero

I Ruivo Leitosa Ampla Sempre Zero

II Loiro Clara Alta Sempre Leve

III Castanho | Clara/Parda Pouca Frequente Claro/Médio
v Escuro Parda Zero Rara Escuro

\Y, Escuro Morena Zero Muito rara Muito escuro
VI Negro Negra Zero Ausente Negro

Adaptado de: Kede e Sabatovich, 2009

Segundo alguns estudos os cabelos pretos tém em sua composicdao aproximadamente
99% de eumelanina e 1% de feomelanina; cabelos loiros e castanhos tem cerca de 95%
de eumelanina e 5% de feomelanina; cabelos ruivos possuem cerca de 65% de
eumelanina e 35% de feomelanina (Tabela 2). Esses pigmentos sdo encontrados no
cortex e estdo localizados no eixo do cabelo, sendo que, o branco é a cor real da
gueratina sem a influéncia da melanina (Nogueira, 2008).

Tabela 2: Distribuicdo e tipo de melanina

Cor dos cabelos Eumelanina Feomelanina
Pretos 99% 1%

Loiros e castanhos 95% 5%

Ruivos 65% 35%

Adapatado de Nogueira, 2008

Existem trés fatores que determinam as cores naturais dos cabelos:
e Textura;
e NUmero e tamanho dos granulos do pigmento;
e A proporcao de eumelanina em relagdo a feomelanina.

O numero de granulos afeta a cor do cabelo, como também, pode-se tornar a mudanga
de cor mais facil ou mais dificil.
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Envelhecimento Capilar

O envelhecimento capilar é gradual como no envelhecimento cutdneo, sendo
potencializado por fatores extrinsecos, que sdo alteracdes cutaneas provocadas pela
exposicao excessiva ao sol, ma alimentagdo, tabaco, alcool e poluicdo do ar; e os
intrinsecos, também chamado de envelhecimento cronoldgico sdo considerados naturais
ou hereditarios e com o tempo faz com que o organismo perca suas funcdes normais
(Puizina-ivic, 2008).

Suas manifestacdes se iniciam com perda da densidade maxima do cabelo, da espessura
e da cor natural que leva aos “cabelos brancos” (Halal, 2011).

E possivel observar com a perda de densidade e espessura a caréncia do pigmento de
melanina nos fios, acarretando no embranquecimento dos mesmos.

Além das consequéncias de “cabelos brancos”, existe também a diminuicdo e
encurtamento dos fios na cabeca, e este encurtamento ocorre na fase de crescimento do
fio, e com o passar do tempo os foliculos terminais (pélos grossos) transformam-se pélos
velus (pelos finos) (Halal, 2011).

A partir dos 70 anos de idade, estudos demonstraram reducdao no crescimento capilar de
ambos os sexos com média de aproximadamente 0,33 mm ao dia. A diferenciacao
desses padroes da rarefacao é normal da idade, assim como, a alopecia androgenética,
um padrdo de calvicie masculina, porém podendo ocorrer com ambos os sexos (Halal,
2011).

Outras doencas do couro cabeludo que fazem evoluir a queda do cabelo, sdo conhecidas
por alopecia areata, eflavio telégeno, liguen plano pila e as alopecias cicatriciais. Se
diagnosticado algumas dessas patologias é aconselhdvel procurar um dermatologista
para saber se ha alguma associacdo a doenca ou somente se trata de uma rarefagao
normal da idade (Wichrowski, 2007).

Canicie

O nome canicie é dado quando ocorre a despigmentacdo dos cabelos, que aparece aos
poucos apos a terceira década de vida juntamente com a idade avangada, podendo
surgir antes dos 20 anos de idade, sendo de determinacdo racial ou hereditaria. Em etnia
de pele branca, ela pode surgir em torno dos 30 anos e em negra por volta de 40 anos,
pois contém maior concentracdo e quantidade de melandcitos, sendo assim, maior
capacidade de manutencao da cor. Doencas autoimunes como hipertireoidismo,
hipotireoidismo e anemia perniciosa, bem como fatores hereditarios podem levar ao
grisalhamento prematuro (Wichrowski, 2007).

Quando a quantidade dos grénulos de pigmento diminui de forma natural, os fios
brancos tornam-se perceptiveis, sendo comum acontecer entre os 28 e 42 anos de idade.
Foi estimado que cerca de 50% das mulheres tendem a ter cabelos brancos até os 50
anos (Halal, 2011).

Os cabelos grisalhos indicam que os melandcitos ficam lentos e produzem uma
quantidade menor de melanina. Pesquisas recentes comprovam que a producdo de
melanina é interrompida durante algumas fases do ciclo de crescimento natural do
cabelo (Halal, 2011).

Como dito anteriormente, a producao da pigmentacdo acontece pela acdao de uma
enzima chamada tirosinase sobre a tirosina e a DOPA, a diminuicdo da enzima tirosina
leva a canicie. O envelhecimento capilar € um dos principais fatores que podem afetar a
participacdo desta enzima, além da predisposicdo genética que pode adiantar ou atrasar
este aparecimento (Wichowski, 2007).

Outro fator que deve ser levado em consideragdo é o estresse oxidativo que pode
avancar o processo da canicie, uma vez que as formagdes dos radicais livres interagem

Iniciacdo - Revista de Iniciacdo Cientifica, Saude e Bem-estar - Vol. 6 n° 5 - Abril de 2017
Edicdo Tematica em Saude e Bem-estar

10



com a tirosina desestabilizando-a induzindo a diminuicdo de sua atividade (Guaratini,
2007; Hirata et al, 2004).

O combate aos radicais livres tem grande importancia no sistema capilar, uma vez que o
bom funcionamento da unidade pilossebacea, assim como a saude do couro cabeludo,
possui relacdo a diminuicdo de patologias e proporcionam boa qualidade ao cabelo.

Queda capilar

O couro cabeludo é uma pele com grande quantidade de foliculos pilosos e glandulas
sebaceas cuja epiderme troca-se rapidamente. Em cada fio de cabelo, milhares de
cadeias de alfa-queratina estdo entrelacadas em espiral, sob a forma de placas que se
sobrepdem, transformando-se em um longo e fino “corddo” proteico. Essas proteinas
interagem entre si de varias formas, resultando no aspecto caracteristico de cada cabelo:
liso, ondulado e encaracolado (Scacheti, 2011).

O foliculo piloso passa por trés principais estagios no decorrer de seu desenvolvimento:
fase andgena, fase catdgena e fase telégena, com regeneracdo em sucessivos ciclos. No
couro cabeludo normal a fase anagena dura de dois a sete anos, a catagena cerca de
duas semanas, e a telégena aproximadamente trés meses (Figura 3) (Brenner, 2011).

As caracteristicas das fases de crescimento sdo:

e Anagena: Neste periodo o crescimento ocorre em média 0,3-0,4 mm/dia
(0,9-1,2 cm/més), os capilares sanguineos envolvem o foliculo gerando
nutrientes entre outras substancias exdgenas que sdo incorporadas ao longo
do fio do cabelo (De Lima et al, 2007);

o Catagena: fase de transicdo entre o seu crescimento ativo e a fase de
repouso, a raiz é queratinizada e se forma com uma Unica estrutura que se
separa do bulbo (De Lima et al, 2007);

e Teldgena: fase onde o crescimento do cabelo cessa sendo chamada de fase
de repouso dos pelos. Neste periodo podem ser facilmente removidos se
forem puxados, comegando assim o processo de crescimento de um novo fio
de cabelo onde é expulso o fio que estava em repouso (De Lima et al, 2007).

Na unidade capilar pode-se encontrar uma variedade de componentes que fazem com
que os fios permanecam fortes e saudaveis. Porém existem muitos fatores (internos e
externos) que podem acabar por danificar as fibras. Sabendo disso, a queda capilar pode
se desenvolver a partir pela somatoria destes fatores e se acentuar com decorrer da
idade.

E sabido gue fatores extrinsecos tais como uso de produtos quimicos, xampus,
secadores, “chapinhas”, coloracdes em geral e a exposicdo a RUV causa danos a fibra
capilar, podendo deixar os cabelos secos, com forga reduzida, textura aspera, perda da
cor, diminuicdo do brilho, rigidez e fragilidade e consequentemente queda capilar
(Nogueira e Joekes, 2004; Qiong et al, 2013).

J& os fatores intrinsecos estdo relacionados diretamente a hereditariedade, fatores
hormonais e levam a doengas do couro cabeludo, que podem afetar diretamente o
mecanismo de crescimento do cabelo resultando na estagnacdao do mesmo e
consequente queda capilar, podendo ocasionar calvice em ambos os sexos (Nogueira e
Joekes, 2004; Qiong et al, 2013).

Sendo assim, a queda capilar pode ser ocasionada por estes fatores isolados ou pela sua
agao conjunta, e intensificar-se no decorrer dos anos.
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Figura 3 - Fases de crescimento do cabelo.
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Fonte: Abraham et al, 2009

Tratamentos Capilares

A formacdo de radicais livres € um processo continuo e fisioldgico, gerado nas
mitocondrias, citoplasma ou na membrana celular (Franzen et al ,2013; Ferreira e
Matsubara, 1997). Algumas espécies reativas agem diretamente no DNA, proteinas e
lipidios, podendo gerar mutacbes e alteracdes funcionais, como desidrogenacao
(eliminagcdo de hidrogénio (H)), hidroxilacdo (acréscimo ou substituicdo de grupo
hidroxila) e glicacdo proteica, que consiste em uma reacao na qual, carboidratos como a
frutose e a glicose, fazem ligacdo covalente a um grupo proteico ou a um lipideo sem a
atuacdo de uma enzima. Com isso a glicacdo é um processo aleatério que prejudica o
funcionamento das biomoléculas refletindo o processo de envelhecimento, porque
afeta acidos nucleicos e proteinas, como o colageno, que, quando modificados, podem
gerar erros funcionais ou estruturais no organismo. E ainda sdo responsaveis por induzir
uma resposta inflamatoria, além de fibrose e a esclerose ao degradar proteinas do tecido
conjuntivo (Guaratini, 2007; Hirata et al, 2004).

No cabelo, as melaninas possuem funcdo de protecdo fotoquimica as proteinas do
mesmo, mais comum em baixos comprimentos de onda, no qual tanto os pigmentos
quanto as proteinas absorvem luz (254 a 350 nm). Os pigmentos operam absorvendo e
filtrando a energia recebida, sucessivamente dissipando esta energia na forma de calor.
A melanina dissipa mais de 99,9% da energia UV absorvida como calor, trabalhando
como um desativador quimico de radicais livres, fazendo com que a geracao de radicais
livres se mantenha no minimo previnindo o transporte de espécies deletérias para a
matriz da queratina. Contudo, ao proteger as proteinas do cabelo da luz, os pigmentos
sao degradados ou oxidados (Nogueira, 2008).

O organismo humano dispde de alguns mecanismos enddgenos de defesas contra os
radicais livres como:

¢ Antioxidante primario: sdo enzimas que eliminam os radicais livres no local
de sua formacdao, como a enzima superéxido dismutase (SOD) (Guaratini,
2007; Kede e Sabatovich, 2009);

e Antioxidante secundario: sdo as vitaminas e minerais que combatem as
lesOes celulares causadas pelos radicais livres tais como as vitaminas C e E
(Guaratini, 2007; Kede e Sabatovich, 2009);

e Antioxidante tercidrio: ajuda o organismo a formar substancia para
regenerar as células destruidas pelos radicais livres como, por exemplo, as
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proteinas de choque térmico quando temos febre (Guaratini, 2007; Kede e
Sabatovich, 2009).

Existem diversas substancias antioxidantes que podem ser utilizados nos tratamentos
capilares podendo amenizar ou retardar estes efeitos, tais como: superdéxido dismutase,
catalase, glutationa, vitamina C e E, betacaroteno, minerais com zinco, cobre,
manganés, selénio, enxofre, magnésio, coenzima Q10, acido lipdico e os flavonoides
extraidos de plantas (Wood et al, 2009). Existem, também, diversos principios ativos
que combinados ao veiculo correto, tais como xampus, tonicos, mascaras e até capsulas
nutritivas via oral, visam melhorar o aspecto do cabelo e até mesmo diminui a queda
capilar.

Estudos sugerem, também, o tratamento de laser de baixa poténcia associado com
locdes tépicas manipuladas. O laser de baixa poténcia possui propriedades terapéuticas
importantes como inducdo de efeitos tréfico-regenerativos, antiinflamatérios, analgésicos
e estimulacdo de sintese de colageno e fibroblastos (Lopes, 1999).

Além de tratamentos estéticos ndo invasivos como o laser de baixa poténcia, existem
dermoscosméticos que, associados a massagem capilar, microagulhamento e
dermopuntura, auxiliam no retardo da queda capilar e estimula o crescimento de cabelo.

Assim, associando as técnicas estéticas juntamente com comescéuticos é possivel
amenizar tanto a canicie como a queda capilar, melhorando a qualidade de vida e a
autoestima das pessoas.

Com isso, o objetivo do presente trabalho foi efetuar a releitura de artigos cientificos
com a finalidade de compreender os principais mecanismos de acao para o
desenvolvimento da canicie e queda capilar, bem como, a utilizacdo de possiveis
tratamentos para retardar estes efeitos.

2. Metodologia

Realizou-se uma revisdo bibliografica de artigos cujos assuntos/temas fossem Canicie e
Queda Capilar nos bancos de dados do Google Académico, Pubmed e Scielo. Para a
referida busca utilizou-se os seguintes descritores no idioma portugués: canicie, queda
capilar, envelhecimento capilar, cabelos. Os critérios utilizados para a selegdao dos artigos
foram: idioma portugués e inglés, artigos completos sem um limite temporal, mas
priorizando-se estudos dos ultimos 12 anos.

3. Resultados

Para a conclusdo desta revisao bibliografica selecionamos 28 artigos no idioma portugués
e inglés, além de 14 livros didaticos que abordam a respeito dos mecanismos e
desenvolvimento da canicie e queda capilar, finalizando-se, entdo, um total de 42 obras
utilizadas na elaboragao do presente trabalho que também se encontram listadas nas
"Referéncias Bibliograficas" ao término do mesmo.

O envelhecimento capilar é gradual como no envelhecimento cutdneo, sendo
potencializados por fatores extrinsecos, que sdo alteracbes cutadneas provocadas pela
exposicdo excessiva ao sol, ma alimentacdo, tabaco, alcool e poluicdo do ar; e os
intrinsecos, também chamado de envelhecimento cronoldgico sdo considerados naturais
(Puizina-ivic, 2008).

Suas manifestagdes se iniciam com perda da densidade maxima do cabelo, da espessura
e da cor natural que leva aos “cabelos brancos” (Halal, 2011). E possivel observar com a
perda de densidade e espessura a auséncia do pigmento de melanina nos fios,
acarretando no embranguecimento dos mesmos.

A partir dos 70 anos de idade, estudos demonstraram reducdo no crescimento capilar de
ambos os sexos com média de aproximadamente 0,33 mm ao dia. A diferenciacdo
desses padroes da rarefacdo que sdao normais da idade como a alopecia androgenética
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pode ser considerada um padrdao de calvicie masculina podendo ocorrer também em
mulheres (Halal, 2011).

O processo de crescimento dos foliculos ocorre em padrao de mosaico no couro cabeludo.
Cada foliculo possui uma ferramenta de controle individual, ditado por diversas
substancias como hormonios, citocinas, fatores de crescimento e influéncias do meio
ambiente como deficiéncias nutricionais e RUV. Os mecanismos que controlam o ciclo do
pélo estdo posicionados no proprio foliculo e sdo resultado da interacdo de moléculas
reguladoras e seus receptores. Estudos sugerem que a papila dérmica e seus fibroblastos
influenciam no crescimento do foliculo, especialmente na proliferacdo e diferenciacdo
celular da matriz folicular (Brenner, 2011).

Outras doencas do couro cabeludo que fazem evoluir a queda do cabelo, sdo conhecidas
por alopecia areata, eflavio teldgeno, liquen plano pila e as alopecias cicatriciais. Se
diagnosticado algumas dessas patologias € aconselhdvel procurar um dermatologista
para saber se ha alguma associacdo a doenca ou somente se trata de uma rarefacdo
normal da idade (Wichrowski, 2007).

Ainda, com o envelhecimento capilar, € comum o aparecimento de canicie, que aparece
ao0s poucos apos a terceira década de vida juntamente com a idade avancada, sendo que
podem surgir desde cedo, antes dos 20 anos, podendo ser de tipo racial. Doengas como
hipertireoidismo, hipotireoidismo e anemia perniciosa, bem como fatores hereditarios
podem levar ao grisalhamento prematuro (Wichrowski, 2007).

Quando a quantidade dos granulos de pigmento diminui de forma natural, os fios
brancos tornam-se perceptiveis, sendo comum acontecer entre os 28 e 42 anos de idade.
Foi estimado que cerca de 50% das mulheres tendem a ter cabelos brancos até os 50
anos (Halal, 2011).

Ainda, Segundo Halal (2011), cerca de 90% dos cabelos encontra-se na fase anagena,
9% na fase teldogena e 1 % na fase catagena. Estima-se que o couro cabeludo contenha
aproximadamente 100.000 fios em média, sendo que uma quantidade maior para fios
louros e uma quantidade menor para fios ruivos. A estimativa para a perda de cabelos
era de 100 a 150 fios por dia, porém recentes pesquisas indicam que a troca média varia
de 35 a 40 fios diariamente, isso para uma perda normal, sem nenhuma patologia.

Os cabelos grisalhos indicam que a producdo de melandcitos fica lenta e produz uma
quantidade menor de melanina, assim como, pesquisas realizadas comprovam que a
producdao de melanina é interrompida durante as fases catagena e teldgena do ciclo de
crescimento natural do cabelo (Halal, 2011).

Outro fator que deve ser levado em consideracdo é o estresse oxidativo que pode
avancar o processo da canicie, uma vez que a formacao dos radicais livres interage com
a tirosina desestabilizando-a induzindo a diminuicdo de sua atividade.

A formacdo dos radicais livres acelera o processo de envelhecimento, essa liberagdo se
da a partir de reagbes bioquimicas no organismo, com aumento de moléculas anions
superodxido, induzindo lesGes decorrentes a liberacdo de 21 espécies reativas de oxigénio,
causando a diminuicdo da capacidade antioxidante natural do organismo. Os
antioxidantes neutralizam as lesdes causadas pelos radicais livres (Costa, 2012;
Dolinsky, 2009; Ferreira e Matsubara, 1997).

E sabido que os principais responsaveis na sintese das espécies reativas de oxigénio é a
exposigao da pele a RUV (Costa, 2012; Hirata, 2004). As principais fontes que causam os
radicais livres além da RUV sdo: elementos ricos em gordura, alcool, tabaco e o estresse
oxidativo. O acumulo de formacdo de radicais livres provoca um desequilibrio no
processo oxidativo e no antioxidativo natural, fazendo com que o organismo saia da
homeostase.

O equilibrio e a reposicdo com antioxidantes parece ser um recurso mais racional para os
tratamentos capilares (Wood et al, 2009). Ainda estudo recente demonstrou que a
utilizacdo de antioxidantes interrompe o processo de embranquecimento dos cabelos, por
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remover o peréxido de hidrogénio encontrado nos fios, sendo este um descolorante que
retira a cor natural dos fios. Este estudo foi publicado pela Federacao da Sociedade
Americana de Biologia Experimental pela revista especializada Faseb (Wood et al, 2009).

O combate aos radicais livres tem grande importancia no sistema capilar, uma vez que o
bom funcionamento da unidade pilossebacea, assim como a saude do couro cabeludo,
possui relacdo a diminuicdo de patologias e proporcionam boa qualidade ao cabelo.

Desta forma este trabalho teve como embasamento apenas o0 mecanismo e
desenvolvimento da canicie e queda capilar.

4. Consideracoes Finais

Nos dias atuais, onde a estética e beleza tornam-se essenciais na sociedade, o cabelo
aparece como um acessorio fundamental em todos os tempos e em todas as culturas,
pois eles transmitem sensualidade e € uma poderosa arma de seducgdo, além de mostrar
a personalidade de cada individuo, tanto no corte, na forma e na coloragdo. Desta forma,
é natural estudos sobre salde e manutencgao capilar.

Sabe-se que o envelhecimento capilar, esta relacionado aos fatores extrinsecos
provocados por exposicdo excessiva ao sol, ma alimentacgdo, tabaco, alcool e poluicdo do
ar; e os intrinsecos, considerados naturais ou hereditarios e com o tempo faz com que o
organismo perca suas fungdes normais. A necessidade de prevencgao ou reparacao destes
processos leva os individuos a busar solugGes através do ramo da estética e
cosmetologia.

Dentre as fisiopatologias capilares, a canicie é caracterizada pela despigmentacdao dos
cabelos e aparece aos poucos ap0s a terceira década de vida, podendo ser hereditaria ou
ndo, ja a queda capilar pode ser gradual e potencializada por motivos extrinsecos, visto
que, ocorre num processo de envelhecimento natural e progressivo.

Sabe-se que a formacdo de radicais livres pode estar envolvida neste mecanismo,
podendo até mesmo ser um acelerador deste processo. Nas condigdes de pesquisa para
confeccdo deste trabalho é possivel concluir que a canicie e queda capilar sdo as
principais desordens envolvidas neste processo na maioria das pessoas desde a
antiguidade. Os neutralizadores de antioxidantes mostrou ser um grande aliado para
retardar estes efeitos, do mesmo modo que, alguns tratamentos estéticos associados
como o laser de baixa poténcia podem auxiliar no estimulo celular evitando a queda,
além de cosméticos especificos com ativos catibnicos capazes de promover a
reestruturacao capilar. Para tanto, incentivamos a pesquisa de estudos de caso visando
encontrar o fator determinante destas disfungdes gerando futuras discussbes para a
elaboragdo de tratamentos eficazes com resultados significativos. Desta forma
poderemos proporcionar beneficios e autoestima elevada para os individuos que
procuram maneiras de adiar estes efeitos.
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