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Resumo. O aciumulo de algumas substancias ou o excesso de melanina é uma das
principais causas da olheira, mas também a espessura da pele da area dos olhos por
ser tao fina pode expor os vasos sanguineos abaixo dela e trazer uma tonalidade
escura para a palpebra inferior. O objetivo deste trabalho foi estudar o ativo (-)-a-
bisabolol e compreender sua aplicagdo em um corretivo facial para a area dos olhos
trazendo o beneficio de minimizar a formagao das olheiras. Age como anti-
inflamatorio, anti-irritante e na inibicdo do processo da tirosinase fazendo com que
ndo ocorra a producdao de melanina. Quando o (-)-a-bisabolol é administrado da forma
correta pode ajudar muito na salide e bem estar das pessoas. Ele pode combater de
maneira eficaz a olheira do tipo vascularizada, pois possui uma acgdo anti-inflamatoria
e as olheiras do tipo melénicas, pois inibe a atividade da tirosinase.

Palavras-chave: (-)-a-bisabolol, olheiras, corretivo facial.

Abstract. The accumulation of some substances or the excess of melanin is a major
cause, but also the thickness of the skin of the area of the eyes by being so thin can
expose the blood vessels below it and bring a dark shade to the lower eyelid. The
objective of this work is to study the active (-)-o-bisabolol and understand their
applications in a facial concealer to the eye area skin, bringing the benefits of
minimizing the formation of dark circles. It acts like an anti-inflammatory and non-
irritant effects and the action of inhibiting the process of tyrosinase causing the
production of melanin not happening. When the (-)-a-bisabolol is administered
correctly and it can help a lot in the health and welfare of the people. It combat
effectively the dark circle of vascular type, because it has an anti-inflammatory effect
and the dark circles of the melanin type because it inhibits the tyrosinase activity.
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1. Introducao

A epiderme é uma camada com profundidade diferente conforme a regido do corpo.
Sua espessura na maior parte do corpo estd entre 1,5 mm e 4 mm, sendo que na face
€ menor, entre 1,3 mm e 0,06 mm (HARRIS, 2016). A pele da area dos olhos ndo tem
a presenca do estrato licido e ha um desenvolvimento menor do estrato cérneo,
portanto qualquer alteragdo na cor ou na vascularizagdo sera muito evidente, fazendo
com que aparecam as olheiras (GUYTON; HALL, 2011; PEREIRA, 2012; MONTANARI,
2015).

As principais causas para as olheiras sdo: alteragdes na vascularizagdo, privagdao de
sono, periodo menstrual, uso de alguns medicamentos que aumentam o fluxo
sanguineo, estresse, alergias, ma alimentacdo, consumo excessivo de bebidas
alcodlicas, hiperpigmentagdo, hereditariedade e habito de fumar. O envelhecimento
facial pode interferir diretamente no aumento das olheiras, devido a perda de
colageno tornando a pele da regido dos olhos mais fina (PEREIRA, 2012; MONTANARI,
2015).

O (-)-a-bisabolol é um alcool sesquiterpénico monociclico insaturado obtido da
destilacdo direta do 6leo de candeia. Ele possui propriedades anti-inflamatédrias,
antissépticas, cicatrizantes e também aumenta a penetracdo transepidérmica. Por
estas razoes, ele pode ser utilizado em formulacées cosméticas como cremes, logoes,
geis e produtos para pele delicada como a area dos olhos (CAMOLESI, 2007). Por ser
muito eficaz e ter melhor estabilidade, ele vem substituindo em algumas formulagoes,
o azuleno, uma substéncia ativa da camomila (BORSATO et al, 2008).

Existe uma variedade de corretivos coloridos ou em tons da pele para a area dos olhos
no mercado e sdo vendidos em apresentacdes diferentes como pastas, pds, cremes e
bastdes. A mistura de pigmentos geralmente varia entre as cores branca, marrom e
amarela, e em alguns casos, vermelha, verde e preto, e pode ter a presenca de um
ativo. A principal funcdo do corretivo é de cobrir as olheiras ou manchas na pele. Isso
é possivel, pois a quantidade de pigmentos existentes numa formulagdo promove o
recobrimento da area onde se aplica a maquiagem (ABIHPEC, 2015; BRT, 2012).

A elaboracdo desta revisdo bibliografica justifica-se pelo fato das olheiras serem um
problema estético na vida de algumas pessoas e necessita-se de uma solugao simples
e eficaz, como o uso de corretivos para a area dos olhos que contenham ativos que
ajudem a ameniza-las.

2. Revisao de literatura

2.1 Pele e sua especificidade na regidao da area do rosto

A pele humana apresenta uma area total de 18.000 a 25.000 cnj2 em um humano
adulto e quando seca pode pesar aproximadamente de 2 a 4 kg. E formada por uma
estrutura complexa exercendo inUmeras fungdes como: barreira mecanica contra
agressOes externas, controle da entrada de microorganismos e das perdas excessivas
de liquidos (HARRIS, 2016; GUYTON; HALL, 2011). E dividida em camadas: epiderme,
derme e hipoderme, sendo que cada camada é constituida por um conjunto diferente
de células exercendo fungdes diferenciadas (MONTANARI, 2015).
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A hipoderme é a camada mais profunda da pele. Ela promove a sustentacdo da
epiderme e derme e as une aos 0rgdos, € um isolante térmico do corpo e acumula
energia para a execucdo de algumas funcdes bioldgicas. E constituida por adipécitos,
sendo que, a espessura da hipoderme muda conforme a formacdo fisica de cada ser
humano. A derme, camada intermediaria da pele, é constituida principalmente por
elastina, gel coloidal e fibras de colageno que promovem a elasticidade da pele. Possui
vascularizacdo sanguinea, terminacdes nervosas, foliculos pilosos, glandulas sebaceas
e glandulas sudoriparas. A epiderme é a camada mais externa que fica em contato
com o meio ambiente. Tem como fungdao principal formar uma barreira protetora
contra choques externos e também controlar a entrada de microorganismos, de outras
substancias e controlar a saida de agua do organismo (HARRIS, 2016; GUYTON; HALL,
2011).

A epiderme é subdividida em estrato basal, espinhoso, granuloso, cérneo e o estrato
lGcido. A pele fina ndo possui o estrato lUcido, o qual possui uma das principais
funcdes a barreira mecanica que controla o fluxo de fluidos no nosso organismo, tanto
a saida de agua quanto a entrada de outras substancias. Este estrato estd presente
apenas em regides onde a pele é mais espessa. Na pele do rosto o estrato cérneo é
muito mais fino e o estrato granuloso é pouco desenvolvido também (GUYTON; HALL,
2011; HARRIS, 2016).

A producdo de fibroblastos, que sdo as células grandes e jovens com uma alta
capacidade produtiva presentes no tecido conjuntivo, € menor. Sendo assim, a pele se
torna mais fina com espessura de 0,06 mm na regido da area dos olhos (HARRIS,
2016; PEREIRA, 2012; MONTANARI, 2015).

Na epiderme também sdo encontrados os melandcitos que sdo células produtoras de
melanina, o principal pigmento responsavel pela coloracdo na pele. Além de ser
originados os anexos da pele como unhas, pelos, glandulas sebaceas e glandulas
sudoriparas (GUYTON; HALL, 2011).

O processo onde se forma a melanina se chama melanogénese e é controlado pela
enzima tirosinase, sendo que inicialmente é encontrada na superficie do reticulo
endoplasmatico rugoso. Esta enzima é transferida para o complexo de Golgi, onde ao
ser associada ao lisossoma € ativada pela adigdo de uma cadeia de agucar antes de
ser secretada para dentro de uma vesicula. E entao liberado do complexo de Golgi um
pré-melanossoma que se une a vesicula para formar um melanossoma (onde a
tirosinase transforma a tirosina por um processo de hidroxilacgdo em DOPA em seguida
por uma reacdao de oxidacdo em DOPAquinona). Na presenca de cisteina a
DOPAquinona se transforma em DOPAcisteina que se oxida e se transforma em
feomelanina (coloragdao amarelada ou avermelhada) ou em eumelanina (coloragdo
preta) se a DOPAquinona passar por ciclizacao, convertendo-a em DOPAcromo, como
apresenta a Figura 1 (NICOLETTI et al., 2002; MONTANARI, 2015; MIOT et al.,
2009).
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Figura 1. Biossintese de melanina
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Fonte: Modificagcdo de NICOLETTI et al., 2002.
Existem trés principais fatores que influenciam na melanogénese:

- Fator genético: onde as caracteristicas dos melanossomas sdo codificadas pelos
genes de pigmentacao;

- Fator hormonal: hormoénios como estrogénios e a progesterona provocam a
hiperpigmentacdo da epiderme na area do rosto e genital.

- Agdao dos raios UV: este seria um fator externo onde a agdo dos raios ultravioleta B
(UVB) multiplica os melandcitos ativos e estimula a enzima tirosinase (NICOLETTI et
al., 2002; MIOT et al., 2009).

2.2 Olheira

As olheiras podem ser chamadas de hiperpigmentacdo periorbital ou
hiperpigmentacdo palpebral ou no inglés, dark eyelids ou dark circles. Tem uma
influéncia direta na auto-estima de muitas pessoas por se apresentar como uma
diferenciacdo da cor da palpebra inferior (LUDTKE et al., 2013).

As olheiras sao causadas por uma combinacdo de fatores como: o excesso de vasos
sanguineos e de melanina, a presenca de bolsas de gordura, a flacidez, a privagdo de
sono, o uso de medicamentos vasodilatadores, a ingestdo de bebidas alcodlicas, o
tabagismo, as alergias, o desvio de septo, o uso de anticoncepcionais, o0s
guimioterapicos, os antipsicoticos e o genético. Como a pele ao redor dos olhos é
muito fina possuindo uma média nos seres humanos de 0,4 mm de espessura, 0s
vasos sanguineos e qualquer aciumulo de melanina ficam mais evidenciados (LUDTKE
et al., 2013; STEINER, 2007; HARRIS, 2016).

Existem dois tipos principais de olheiras que podem ser classificadas de acordo com a
sua causa e efeito (LUDTKE et al., 2013):
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(a) Tipo vascular — ndo existe mudanca da cor da pele, no entanto ela é mais fina e
podem ser visualizados os vasos sanguineos dilatados. Tém como principal causa a
heranca familiar e aparecem muito precocemente, na adolescéncia ou até mesmo na
infancia;

(b) Tipo melanica — é uma mistura de componentes como a melanina e a
hemossiderina. Esta ultima substancia é consequéncia do excesso de ferro acumulado,
resultante da quebra de hemoglobina (liberacao do pigmento amarelo escuro).

A coloracdo das olheiras também varia de acordo com a substancia que esta
depositada naquela area como: (a) coloracdo violeta-esverdeada relacionada a um
excesso de biliverdina (cristais insolUveis com uma coloracdo verde) que sdo
produzidos no organismo a partir da hemoglobina ou da bilirrubina; (b) coloragao
violeta relacionada a um excesso de hemossiderina; (c) coloragdao marrom alaranjada
que condiz com a decomposicdo de ferro e bilirrubina (LUDTKE et al., 2013;
NICOLETTI et al., 2002).

Cada tipo de olheira possui um tratamento especifico, olheiras do tipo vascular sdo
comumente tratadas com o uso de cremes, que possuem ativos para melhorar a
vascularizacdo da regido, a aplicacdo de esfoliantes suaves e drenagens linfaticas que
estimulam a circulagdo sanguinea e amenizam a aparéncia das olheiras. ]Ja a olheira
tipo melanica podem ser tratadas também com o uso de alguns cremes que possuem
ativos especificos ou com a técnica de /aser ou luz pulsada, um método moderno que
consiste em destruir o pigmento existente nos vasos sanguineos (STEINER, 2007).

O (-)-a-bisabolol tem a capacidade de tratar os dois tipos de olheiras, por possuir uma
acdo anti-inflamatoria trata a olheira do tipo vascular, ndo permitindo o inchaco e
melhorando a vascularizagdo da area tratada e por promover a inibicdo do processo de
tirosinase, evita a producdao de melanina e o acimulo desta (BIOSPECTRUM, 2010).

2.3 Caracteristicas e propriedades do (-)-a-Bisabolol

O (-)-a-bisabolol ou levomenol é proveniente de Candeia, e é constituido por um
alcool sesquiterpénico monociclico isolado (Figura 2), que é um fluido oleoso
transparente. Por causa da quantidade da producdo no momento de extracdao e
visando ter o minimo de agressdo ao meio ambiente, hoje em dia este dleo essencial é
extraido do tronco da arvore de Candeia (Eremanthus erythropappus), uma espécie de
arvore encontrada na Mata Atlantica brasileira especialmente na Serra do Espinhaco,
além da extracdao de Smyrniopsis aucheri e Vanillosmopsis species. Esta extragdo é
feita por processos fisicos e obtém-se 95% de pureza do 6leo. Entretanto antigamente
este 6leo essencial era extraido das flores da camomila, porém a sua produgdo era
muito baixa, e a flor continha apenas 30% do ativo (MORI et al., 2009; NOVAES,
2013; KAMATOU; VILJOEN, 2010).
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Figura 2. Estrutura molecular do (-)-a-bisabolol

Fonte: Modificacao de PUBCHEM, 2013.

Existe também o a-bisabolol sintético que é uma mistura racémica de (-)-a-
bisabolol e (+)-a-bisabolol. O sintético contém somente 85% de Bisabolol sendo
42,5% de pureza referente ao (-)-a-bisabolol. A eficacia do (-)-a-bisabolol de origem
botédnica é duas vezes maior que o (-)-a-bisabolol sintético (HALLSTAR, 2009;
NOVAES, 2013; CAMOLESI, 2007).

O (-)-a-bisabolol estd sendo mais estudado e utilizado do que outras substancias
como o O6leo de camomila e o azuleno, por ser mais estavel em relagdo ao
armazenamento por longos periodos, sem perder suas propriedades como alteragdo da
coloracdo, da viscosidade e por ser mais eficaz (CAMOLESI, 2007; BORSATO et al,
2008).

Na area cosmética o (-)-a-bisabolol (NOVAES, 2013) pode ser utilizado em
formulagdes tdépicas como: hidratantes faciais e corporais, sabonetes liquidos,
emulsdes de limpeza facial, formulacdes pds-peeling, pos-barba, pods-depilatorio,
lencos umedecidos, desodorantes e antiperspirantes, produtos de protecdo solar e
pos-sol, de higiene bucal, de cuidados do bebé, condicionadores de cabelo, produtos
para pele sensivel, geis, cremes, maquiagens, entre outros (CAMOLESI, 2007;
FREITAS, 2011). Possui uma faixa ampla de pH entre 3 e 11, é sollvel em a&lcoois
graxos, etanol, isopropanol, ésteres de glicerina e parafina, insolivel em agua e
glicerina, e nestes casos emprega-se o uso de solubilizantes. O liquido possui baixa
densidade de 0,93 e seu ponto de ebulicdo é de 153 °C (CAMOLESI, 2007; KAMATOU;
VILJOEN, 2010; FREITAS, 2011; PAULI, 2006).

Brehm-Stecher e Johnson (2003) descrevem alguns estudos quanto a atividade
antibacteriana do (-)-a-bisabolol. Este ativo pode atuar numa concentragdao de 0,5mM
modificando a permeabilidade da barreira da membrana bacteriana aumentando a
susceptibilidade da parede de Gram-positivas, como a Streptococcus aureus quanto a
permeacdo de solutos exdgenos, como alguns antibidticos testados: ciprofloxacino,
clindamicina, eritromicina, gentamicina, tetraciclina. Pauli (2006) ja descreve sobre a
a acdo antifungica do (-)-a-bisabolol, onde pelo qual ele pode inibir o crescimento de
fungos pela via especifica da biossintese do ergosterol, provavelmente por inibir uma
das enzimas responsaveis pela formacgao do precursor do farnesil pirofosfato (FPP).

Como anti-inflamatério para alivio nos sintomas associados ao eczema, a dermatites e
irritacdes pronunciadas, o (-)-a-bisabolol atua inibindo a 5-lipoxigenase (5-LOX). Esta
€ uma enzima responsavel pela peroxidagdo do acido araquidonico em substancias
pro-inflamatérias como os leucotrienos. Com isto, este ativo interfere no mecanismo
da inflamacdo que é uma cascata complexa de eventos a partir do acido araquidonico.
Pelas caracteristicas fisico-quimicas do (-)-a-bisabolol: baixo peso molecular (PM =
222,72) e lipossolubilidade, este tende a se difundir pela epiderme interferindo nas
reacGes enzimaticas (BAYLAC; RACINE, 2003; RUSSEL; JACOB, 2010).

O (-)-a-bisabolol também é um inibidor da sintese de melanina por 2 vias: (a)
interfere na ativagdo do cAMP induzido pelo a-MSH (Hormoénio Estimulador de
Melanécito) e (b) interfere na expressdao do gene da enzima tirosinase, responsavel
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pelo inicio da melanogénese. Em ambas as vias ha uma diminuicdo intracelular dos
niveis de c-AMP (KAMATOU; VILJOEN, 2010).

Destas caracteristicas do (-)-a-bisabolol as principais para minimizar as olheiras sdo:
a inibicdo da sintese de melanina e a agao anti-inflamatoria.

2.4 Corretivo facial

A atual maquiagem tem um papel muito importante na vida de muitas pessoas,
principalmente nas mulheres, o uso de maquiagens traz beneficios psicoldogicos e
assim melhoram a autoestima deixando-as mais confiantes e atraentes (ABIHPEC,
2015).

Os corretivos faciais existem no mercado para algumas finalidades, a principal delas é
de disfarcar as imperfeicdes do rosto como cicatrizes, espinhas, manchas, linhas de
expressdo e principalmente as indesejaveis olheiras. Eles sdao apresentados de muitas
maneiras como:

(a) formas cosméticas > bastoes, lapis ou caneta, cremes, liquidos;

(b) em tons de pele ou coloridos > verdes, amarelos, vermelhos e roxos. Para
cada tipo de pele existe o corretivo mais indicado como as formulacdes menos oleosas
para peles oleosas entre outros (ABIHPEC, 2012; BRT, 2012).

Os corretivos faciais mais encontrados hoje em dia possuem uma formulagao basica
gue é uma emulsdo, esta € uma mistura heterogénea no qual dois liquidos imisciveis
estdo homogeneizados e estabilizados por existir um agente emulsificante na
formulacao.

3. Objetivo

- Realizacdo de um estudo da utilizacdo do (-)-a-bisabolol em um corretivo facial para
a area dos olhos, no intuito de maquiar e disfarcar as olheiras.

4. Metodologia

O presente trabalho foi realizado por uma pesquisa bibliografica nas seguintes bases
de dados: PubMed, Google académico, Revista Cosmetics & Toiletries e PubChem.

Foram selecionados artigos, estudos e trabalhos publicados entre 1991 e 2015
(incluindo aqueles disponiveis online em 2015 que poderiam ser publicados em 2016).

Foram selecionados artigos escritos em inglés e portugués. Os descritores utilizados
foram: olheiras, (-)-a-bisabolol, absorcdo cutanea, corretivo facial, area dos olhos,
(portugués), dark eyelids, facial concealer, eye area (inglés).

Para a inclusdo dos artigos no trabalho foram seguidos alguns critérios como, textos
relacionados aos seguintes temas:

- Pele, abordando as camadas da pele, a pele da area do rosto;
- Olheiras, citando os tipos de olheiras e tratamentos;

- (-)-a-bisabolol: suas propriedades, aplicacdes e mecanismos de acdo para a
formacdo das olheiras;
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- Corretivo facial, formatos de corretivos existentes no mercado.

5. Resultados e Discussao

Segundo a literatura, o ativo (-)-a-bisabolol possui muitas propriedades como agao
anti-inflamatoéria associada a alteragGes irritativas e também a de melhoria aos danos
causados na pele por exposicdao a radiagao ultravioleta (UV); e efeitos antioxidante,
antibacteriano e despigmentante por inibir a atividade da tirosinase. Exceto a acgao
antibacteriana, todas as outras propriedades podem colaborar para a diminuicao dos
efeitos associados as olheiras.

Em um estudo patenteado pela empresa Biospectrum, os pesquisadores Park e
colaboradores (2010) fizeram testes comparativos entre a acdao do a-bisabolol e do
Arbutin, um ativo que é conhecido como um inibidor da producdo de melanina. Este
teste foi realizado utilizando células de melanoma B16 que foram semeadas e
incubadas, e apos o cultivo destas células, o meio (DMEM - Mejo Eagle Modificado por
Dulbecco com 10% de FBS - Soro Fetal Bovino), foi removido e as amostras foram
colocadas em um meio diluido a uma concentracdo adequada e permaneceram por
mais trés dias na incubacgdo a 37°C e 5,0% de CO2. O a-bisabolol foi administrado em
diferentes concentragdes: 1 ppm, 5 ppm e 10 ppm, apds isto, as células foram
recolhidas e contadas. Averiguou-se os resultados como consta na Tabela 1, e foi
observado que a concentracdo do a-bisabolol mesmo menor a concentragdo do
Arbutin, foi suficiente para apresentar uma taxa inibitéria mais elevada de producao
de melanina. Também foi observado que quanto maior a concentracdo do a-bisabolol
maior a proporgao da taxa inibitéria de produgdo de melanina.

Tabela 1. Inibicdo da producdao de melanina

Concentragdo Taxa inibitoria
de tratamento da producio de
Ativos (ppm) melanina (%)
Arbutin 5 22
a-Bisabolol 1 24
5 36
10 49

Fonte: Tabela adaptada do estudo patenteado pela empresa Biospectrum com a
colaboracdo dos pesquisadores Park et al. (2010).

Neste mesmo estudo discutido anteriormente, seguindo a mesma metodologia pode-
se observar também a agdo inibitéria da atividade da tirosinase utilizando o (-)-a-
bisabolol em comparagdo ao Arbutin. Foi observado que o (-)-a-bisabolol inibiu
significativamente os efeitos da atividade da tirosinase intracelular sendo que este
efeito foi dependente da concentracdo do ativo conforme mostrado na Tabela 2
(BIOSPECTRUM, 2010).

Tabela 2. Inibicdo da atividade de tirosinase intracelular
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Taxa de inigdo

Concentracdo da atividade
de tratamento de tirosinase
Ativos (ppm) intracelular (%)
Arbutin 5 45
a-Bisabolol 1 13
5 38
10 58

Fonte: Tabela adaptada do estudo patenteado pela empresa Biospectrum com a colaboracdo dos
pesquisadores Park et al. (2010).

O terceiro ensaio realizado dentro do mesmo estudo patenteado pela empresa
Biospectrum (2010) foi avaliar o efeito de clareamento da pele utilizando porcos da
india marrom (Porco da Guiné). Para induzir a pigmentacdo foi usada uma folha de
papel aluminio, que continha uma janela 3x3 cm?2 colocada na pele abdominal do
animal, em seguida foi exposta a luz ultravioleta (UV). Apds a radiagao UV a folha foi
removida e em 2-3 dias foi possivel observar o aumento da pigmentacdo. Apds duas
semanas, observou-se o periodo em que houve o maximo de pigmentacdo e foram
aplicados os ativos ((-)-a-bisabolol ou Arbutin) duas vezes ao dia durante 50 dias. O
grau de pigmentacdo foi avaliado por meio de um colorimetro para quantificar os
efeitos dos ativos na pele. Os resultados (Tabela 3) mostraram que o (-)-a-bisabolol
apresentou o efeito de clareamento na regido de estudo independente da
concentracdo aplicada e os efeitos continuam sendo mais elevados que a do ativo
Arbutin, e em nenhum dos testes foi observado irritacdo cumulativa na pele do animal
(BIOSPECTRUM, 2010).

Tabela 3. Clareamento da pele animal

Concentragido Efeito de
de tratamento branqueamento
Ativos (%) (AL)
a-Bisabolol 0.2 0.42
1.0 0.67
Arbutin 1.0 0.54
Control — 0.35

Fonte: Tabela adaptada do estudo patenteado pela empresa Biospectrum com a colaboragao dos
pesquisadores Park et al. (2010).

O mecanismo de acao do (-)-a-bisabolol envolvido na minimizacdo dos efeitos das
olheiras do tipo melénica (excesso de melanina nas palpebras inferiores), segundo
estudos de Kim e colaboradores (2008), pode estar relacionado com a inibicdo do
processo de pigmentacdo pela interferéncia na produgdo de melanina, na atividade da
tirosinase e na expressdo da proteina compreendida na melanogénese (PEREIRA,
2012).

Entretanto, as olheiras podem surgir de outras causas, como no caso da espessura da
pele ser muito fina, a ponto que o0s vasos sanguineos sejam evidenciados devido ao
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aumento da vascularizacdo por processos inflamatérios. Contudo elas podem ser
tratadas com o uso de alguns ativos, que possuem as acdes como antioxidante e anti-
inflamatoria (STEINER, 2007; PEREIRA, 2012; HARRIS, 2016).

N e e

lipoxigenase (5-LOX), responsavel pela formacdo de substancias pré-inflamatdrias. Foi
utilizado o acido nordihidroguaiarético (ANDG) como o inibidor padrao da enzima 5-
LOX numa concentragcao que variou entre 0,26uM e 44uM. O valor de ICso encontrado
para este padrdo foi de 16,5 = 1,6 uM. Os resultados obtidos mostraram que os 6leos
essenciais que pertenciam a classe dos terpenos e sesquiterpenos, como exemplo o (-
)-a-bisabolol, foram os que apresentaram valores de inibicdo de 5-LOX in vitro
proximos ao padrdao. O valor referente a inibigdo enzimatica de 5-LOX do (-)-a-
bisabolol se apresentou na faixa entre 33 uM e 99 uM.

Petronilho e colaboradores (2012) estudaram o efeito anti-inflamatério em extratos
etandlicos e aquosos da camomila (Matricaria recutita L.) em modelo animal (ratos
albinos Wistar). O extrato aquoso suprimiu o efeito inflamatério e a infiltracdo
leucocitaria induzida pelas substancias carragenina e prostaglandina E1. Num outro
estudo realizado em ratos suicos foi aplicado topicamente o extrato etandlico da
camomila na superficie da orelha dos animais o qual reduziu o edema induzido pela
aplicagdo da emulsdo a 2,5% de 6leo de croton. O extrato aquoso continha 50mg.L!
de (-)-a-bisabolol, 450mg.L! de éxido de bisabolol A e B, 400mg.L! de apigenina e
seus glicosideos. O extrato etandlico a 0,75mg reduziu de forma similar a 0,45mg de
benzidamina (26,6%) que é um agente anti-inflamatodrio ndo esteroidal.

Num estudo realizado por Leite e colaboradores (2011) onde pesquisou-se apenas o
(-)-a-bisabolol, verificou que este inibiu a dermatite formada na orelha do rato
induzida por agentes toxicos (acido araquidonico, fenol e capsaicina).

Segundo estudos realizados por Queiroz (2008), com compostos isolados do 6leo de
camomila, administrados via oral e tdpica, em modelos farmacoldgicos padrdao de
inflamacao (eritema UV, edema de pata de rato induzido por carragenina, granuloma
de bola de algodao, artrite adjuvante em ratos), mostrou que os componentes do éleo
gue mostraram acdo anti-inflamatéria eficaz foram: o chamazuleno e o (-)-a-
bisabolol.

Em uma pesquisa realizada por Lupo e colaboradores (2007) avaliou-se a eficacia de
uma formulacdo contendo uma mistura de ativos, como os fatores de crescimento, a
cafeina, (-)-a-bisabolol, acido glicirretinico e hialuronato de sddio. Esta formulagao foi
distribuida para quarenta mulheres nas idades entre 35 e 65 anos, e as instruiram a
aplicar o produto no rosto na regido periorbital (palpebra inferior) duas vezes ao dia,
em apenas metade do rosto, por seis semanas. Os resultados foram analisados
através de fotografias, avaliagbes clinicas e questiondrios de auto-avaliagdo, e
obtiveram a seguinte resposta, das quarenta mulheres, trinta e sete completaram o
estudo e delas, 14% obtiveram uma melhoria em rugas, 15% em olheiras, 26% em
flacidez da pele periorbitais, 28% na textura da pele e nenhuma delas obteve efeito
adverso. O a-bisabolol foi considerado com baixa toxicidade pelo FDA (Food and Drug
Administration). Os fatores de crescimento empregados neste creme foram
responsaveis pela suavizacdo das olheiras e redugdo da transparéncia da pele
periorbital por estimularem a sintese de coldgeno e o crescimento das células
epiteliais. Além desses beneficios, os outros componentes atuaram na hidratacéo da
pele (hialuroanto de sdédio), na acdo antioxidante (cafeina) e anti-inflamatoria (acido
glicirretinico e o (-)-a-bisabolol).

Neste estudo foi percebido que o extrato hidroalcoolico ou mesmo o 6leo da camomila
pode apresentar efeitos mais abrangentes que o (-)-a-bisabolol isolado, como anti-
tumoral, ansiolitico, antioxidante, espasmolitico, imunoestimulante, anti-inflamatorio,
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antibactericida, entre outros (RUSSEL; JACOB, 2010; TSALA, 2013).

Isto se deve ao

extrato ou ao dleo apresentar varias classes de bioativos responsaveis pelo efeito
sinérgico entre si, como correlacionados no Quadro I.

Quadro I. Composicdao contida no extrato e 6leo de camomila (Matricaria recutita L.) e suas

fungoes especificas.

Planta (Matricaria recutita L.)

Classe de bioativos e suas funcoes

Principais constituintes presentes no

Apigenina - ansiolitica e sedativa, anti-

extrato hidroalcoolico: tumoral
Sesquiterpenos, flavonoides, coumarinas, | Herniarina and umbeliferona -
and poliacetilenos absorvedor de radiacao solar,
antioxidante
Esteres biciclicos -  atividade

espamolitica
Polissacarideos — imunoestimulantes

Quercetina e rutina - anti-inflamatoria,
antivirotica, antioxidante

Acido clorogénico e acido cafeico -
atividade em doencas cardiovascular e
dislipidemias

Oxidos de bisabolol A (3,1 - 56%)
Oxidos de bisabolol B (3,9 - 27,2%) -
anti-inflamatéria, antitumoral

Constituintes dos ativos bioldgicos
presentes no 6leo essencial:

(-)-a-bisabolol (0,1 - 44,2%) -
despigmentante e anti-inflamatéria

Chamazuleno (0,7 - 15,3%) -
inflamatoria e antioxidante

anti-

Fonte: Quadro adaptado com informagoes da literatura: EDRIS, 2007; GUPTA et al., 2010; ORAV
et al., 2010; SINGH et al., 2011; SRIVASTAVA et al., 2010; TSALA, 2013.

Segundo Steiner (2007) e Pereira (2012), as olheiras podem ser tratadas com o uso
de formas cosmeéticas (emulsdes, geis e 6leos) que contenham alguns ativos como,
por exemplo, a camomila. Nesta esta presente o (-)-a-bisabolol que é um ativo isolado
do 6leo da camomila e possui uma acdo anti-inflamatéria, portanto ele também pode
auxiliar no tratamento de olheiras do tipo vascular. Este ativo pode atuar como anti-
inflamatorio inibindo a enzima 5-LOX e a coloracdo dos vasos sanguineos amenizando
as olheiras.

6. Conclusao

Nesta revisdo bibliografica, demonstrou-se a agdo anti-inflamatdria e despigmentante
do ativo (-)-a-bisabolol, e portanto, é possivel incorpora-lo a uma formulagdo
cosmética do tipo corretivo facial, pois ele serd capaz de agir para amenizar as
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olheiras, além do corretivo exercer sua funcdo primaria de maquiar e disfarcar as
imperfeicdes do rosto.

Como sugestdo de pesquisas futuras, o desenvolvimento de um produto que contenha
ativos, como o (-)-a-bisabolol, que possui muitas propriedades com agdes importantes
para ser utilizado em um corretivo facial e que tenha uma fungdo de prevengao de
rugas e formagao de olheiras, além de apenas maquiar. E uma opgao inovadora que
atrai e conquista o consumidor brasileiro, pois segundo dados da ABIHPEC (2014), a
procura e utilizacdo de produtos para a pele e rosto estdo em constante crescimento.
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