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Resumo. Este trabalho discute uma possibilidade para a preparagao do artista
manipulador de bonecos dentro de seu oficio no teatro de animacdo. A presente
pesquisa investiga as possiveis relagdes que o pensamento do artista e educador
corporal brasileiro Klauss Vianna possa oferecer a arte de manipulagcdo de bonecos
articulados. Para efetivar este estudo foram analisados autores das artes cénicas das
areas de expressdo corporal e teatro de animacdo. Apresenta o procedimento de
preparacao corporal realizado em laboratérios experimentais com um manipulador da
area do teatro de animacado na cidade de S&o Paulo, utilizando a percepcao da estrutura
0ssea do corpo humano ao longo do processo de pesquisa. Os estudos realizados
suscitaram que um trabalho de consciéncia e expressao corporal, a partir das ideias de
Vianna, podem ser um instrumento para o desenvolvimento no trabalho de manipulacao
de bonecos articulados.
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Abstract. This article discusses a possibility to the preparation of the artist behind the
puppets in the puppet theater. This present research digs all possible conections that the
thoughts and studies of the brazilian artist and body educator Klauss Vianna can offer to
the art of manipulating this specific type of dolls. To effect this study, performing art
artists specialized in body language and muppet theater professionals were analized.
Presents the procedure of body preparation carried out in experimental laboratories with
a puppeteer in Sdo Paulo, using the perception of the human's body bone structure
throughout the process. The research raised a work of awareness and body expression,
after Klauss Vianna's legacy, that can be an important instrument to the development of
the technique of manipulating articulated muppets.
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Esta investigacdo iniciou em abril de 2015 através de projeto de iniciacdo cientifica
financiada pelo PIBIC3 Universidade Anhembi Morumbi, motivada pelo desejo de contribuir
com a manipulacdo de bonecos. A arte da Manipulagdo de Bonecos é milenar e esta
presente na cultura de diversos povos, como China, India, Japdo, Grécia, para citar alguns
onde esta arte estad presente ha séculos. Tendo sua origem em rituais religiosos, ela se
espalhou pelo globo e continua a ser uma forma poderosa de representagdo tanto no
Oriente como no Ocidente que atestam sua existéncia. Segundo Ana Maria Amaral*
inicialmente:

[...] o teatro de bonecos do Oriente esta ligado ao divino, expresso, quase
sempre, através do misticismo, do inconsciente ou se apresenta ligado ao
transe. Ja o teatro de bonecos do Ocidente se caracteriza por apresentar o
homem em sua realidade terrena, nas suas relagdes, nas suas situacdes
sociais; ou nos aspectos poéticos dessa mesma realidade. (AMARAL: 1996,

pg.101).
O presente trabalho pesquisa novas possibilidades para a técnica de manipulagao direta®.

A relacdo entre a manipulagao de bonecos e o pensamento do artista e educador corporal
Klauss Vianna, tema desse estudo, surgiu como interesse de pesquisa ao longo do ano de
2014, quando o autor tomou contato com o pensamento do artista brasileiro® durante o
curso de graduacao em Teatro na Universidade Anhembi Morumbi, nas aulas de
Consciéncia Corporal ministradas pelo professor Robson Lourengo. Foram realizados
estudos do esqueleto humano, atentando-se para as funcdes dos ossos e as relagdes que
estabelecem entre si e o corpo. Abordou-se também o direcionamento dsseo, quando
buscou-se apresentar fundamentos, para alunos ingressantes em curso superior de
Teatro, das possibilidades de desenvolver corpos expressivos, como: a organizagao
corporal, a disponibilidade para as possibilidades de movimento, a consciéncia do corpo e
sua expressdo, além de desenvolver corpos vivos e espontaneos para a cena.
Compreendendo a importancia do movimento para o teatro de bonecos, a experiéncia de
estudar no préprio corpo essas possibilidades trouxe a inquietacdo de investigar o quanto
0s manipuladores de bonecos poderiam melhorar seu desempenho a partir do pensamento
de Klauss Vianna.

Ha referéncias bibliograficas referentes ao tema, a dissertagdo de autoria do pesquisador
José Oliveira Parente’ “A preparacao corporal do ator para o teatro de animagdo - Uma
experiéncia, (2007) “, foi apresentada ao Programa de Pds-Graduagcdo em Artes Cénicas
da Escola de Comunicacdo e Artes da Universidade de Sao Paulo (ECA-USP) sob a
orientacdo da Prof. Doutora Ana Maria de Abreu Amaral, onde se analisa o uso da chamada
Técnica Klauss Vianna na preparacdo corporal de atores no teatro de animacgdo. A
abordagem da pesquisa de Parente envolve bonecos, mascaras e objetos. Parente
fundamenta sua investigagdo em um estudo interdisciplinar de autores das areas das artes

3 PIBIC - Programa Institucional de Bolsa de Iniciacéo Cientifica
4 Ana Maria Amaral é autora, diretora de teatro e professara na Universidade de Séo Paulo no curso teatro de
animagdo. Como diretora fundou e trabalhou com o grupo teatral O Casulo onde produziu os premiados
espetdculos teatrais: Palomares (1978), Zé da Vaca (1985) e A Coisa (1991). Sendo uma das maiores estudiosas
sobre o tema no Brasil ela ainda escreveu alguns importantes livros sobre teatro de animagdo: O ator e seus
duplos (2002) E Teatro de formas animadas: mdscaras, bonecos e objetos (1991).
>Manipulacéo Direta é um estilo de manipula¢éo onde o artista mantém contato direto de suas méos ou outras
partes do corpo no objeto manipuldvel.
6 Este contato ocorreu no ano de 2014, na disciplina de Consciéncia Corporal constante na grade do primeiro
semestre do Curso de Teatro da Universidade Anhembi Morumbi (SP).
7 José Luiz Parente é ator e manipulador de bonecos, pés-Graduado em Artes Cénicas pela Escola de Comunicagéo e Artes
da Universidade de Sdo Paulo (ECA-USP) e autor da Dissertagdo “Preparagdo Corporal do ator para o teatro de animagdo.
Uma Experiéncia” (2007).
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cénicas, expressdo corporal e neurociéncia, além de realizar laboratdérios com diversos
tipos de bonecos e objetos, e sinaliza como uma possibilidade positiva a hipotese
investigada.

Esta pesquisa partiu de um levantamento bibliografico de autores para uma analise
teorico-conceitual das artes cénicas voltados para os temas relacionados a manipulagao
de bonecos e expressao corporal. Ainda foram realizados oito encontros laboratoriais com
0 pesquisador e manipulador de bonecos Jaime Ferreira Holanda, autor desta pesquisa, e
o manipulador de bonecos convidado Emerson Teixeira Cardoso®.

A pesquisa aqui apresentada esta focada na preparacdo corporal na arte de manipulagao
de bonecos articulados, executada com manipulagao direta, inspirada no tradicional teatro
de bonecos japonés, chamado de Teatro de Bunraku®.

Como artista bonequeiro, minha vivéncia sugere que manipular um boneco é tarefa
prazerosa e ardua, exige treino e observacao. Mas so isto ndo basta, o bonequeiro é um
ator interpretando um personagem e, como tal, precisa desenvolver, dentre outras coisas,
competéncias relacionadas ao corpo. Pois como diz Parente: “[...] a animacdo é uma
complexa interacdo entre o corpo, o movimento, e a materialidade singular do objeto,
formando uma espécie de “simbiose”[...] (PARENTE, 2007, pg.30).

Vianna foi um bailarino, professor, coredgrafo, diretor e educador corporal brasileiro. Seu
pensamento sobre a relagdo entre o ser humano e seu corpo pressupde “[...]que, antes
de aprender a dancar, é necessario que se tenha a consciéncia do corpo, de como ele &,
como funciona, quais as suas limitagdes e possibilidades[...]” (MILLER: 2007, pg 51).
Vianna ndo sistematizou sua técnica e isto foi tarefa de seus seguidores, entre eles seu
filho Rainer Vianna'® e sua nora Neide Neves!!. Ao lado destes dois seguidores de Klauss
Vianna, a artista e pesquisadora Jussara Miller!? propde uma sistematizacdo a partir dos
estudos dos “Viannas!3” em sua obra “A escuta do corpo: Sistematizacdo da Técnica
Klauss Vianna (2007) “. Ela propde a divisdo deste processo em trés etapas: Processo
Ludico, Processo de Vetores e Processo Criativo e/ ou didatico.

A pesquisa aqui desenvolvida se ateve a primeira etapa do processo de sistematizagao do
método nomeado como Processo Ludico. Nesta etapa o individuo é convidado a conhecer

8 Emerson Teixeira Cardoso ¢é ator desde 1999. Iniciou seu trabalho com manipulagéo de bonecos no ano de
2004 no espetdculo Pindquio em Boneco e trabalhou na produtora Making Of Studius nos videos: Carinhas e
Careta (2006); Turminha da Fé (2007) e o institucional Veja e Aprenda (2010). Participou em 2005 do espetdculo
Play Tieté.

° Bunraku é uma arte japonesa de manipulacdo de bonecos com aparéncia e articulacbes que imitam as
humanas, onde um narrador, acompanhado por um instrumentista que toca o shamisen (instrumento musical),
conta histdrias por meio de bonecos. Cada boneco é manipulado ao mesmo tempo por trés manipuladores.

19 Rainer Vianna (1958 — 1995) — Filho de Klauss Vianna e Angel Vianna, nascido em Belo Horizonte — MG,
comegou a fazer aulas com a mde aos 15 anos quando morava no Rio de Janeiro no ano de 1973, mesmo ano
que comegou a cursar teatro com a diretora Maria Clara Machado e depois com Jonas Bloch. Seguindo os passos
da familia, Rainer dedicou-se as artes cénicas e no desenvolvimento da técnica Klauss Vianna. O pai nunca
sistematizou o seu trabalho, Rainer foi um dos grandes responsdveis.

11 Neide Neves é Graduada em Letras pela Pontifice Universidade Catdlica (PUC—RJ), Doutora em Comunicag3o e Semiética
pela Pontifice Universidade Catdlica (PUC-SP), foi aluna da familia Vianna, e esposa de Rainer Vianna. Publicou o livro “Klauss
Vianna, Estudo para uma dramaturgia corporal” (2008).

12 Jussara Miller é uma bailarina, coreografa, diretora, educadora e pesquisadora do movimento. Aluna de
Klauss e Rainer Vianna, se formou em dang¢a pela Universidade de Campinas, e posteriormente fez mestrado e
doutorado na mesma instituigdo, local onde também lecionou no curso de graduagdo. Em 2001 funda o Saldo
do Movimento dedicado a pesquisa do movimento. Em 2007 langa pela editora Summus o livro A Escuta do
Corpo — Sistematizagdo da Técnica Klauss Vianna.

13 Viannas, denominagdo esta que se refere a familia de Klauss Vianna, composta por importantes nomes da
danga e expressdo corporal brasileira, como sua esposa Angel Vianna, seu filho Rainer Vianna e sua nora Neide
Neves.
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seu corpo. Busca-se o “despertar” pela sensibilizagdo através dos sentidos, o conhecer,
perceber e explorar do corpo, seus limites e possibilidades. Nele sdao abordados sete
tépicos corporais: Presenca, articulacdes, peso, apoios, resisténcia, oposicoes e eixo
global.

No processo ludico, o corpo é despertado, desbloqueado, causando a
transformacdo dos padrSes de movimento[...] O processo ludico é a
introducdo a técnica Klauss Vianna que denominamos de “o acordar”.
(MILLER, 2007, pg. 52,53).

Vianna ao explicitar a necessidade da entrada na sala de aula.

[...]Jdurante a primeira fase do trabalho emprego exercicios ladicos que[...]
pdem em cheque esta imagem construida com o mundo exterior. Brincar,
saltar, pular, correr livremente vao revelando emogdes, sentimentos e uma
riqueza de gestos que pareciam perdidos desde a infancia. (VIANNA, 2005,
pg. 124).

A pesquisadora Neide Neves em seu livro “Klauss, Estudos para uma dramaturgia do
corporal, (2008) ”, ndo utilizou a designacdao Processo Ludico, todavia, ao elencar os
tépicos fundamentais do trabalho de Vianna os descreve como “o desbloqueio das tensdes
musculares e articulares, que permitem colocar o corpo e mente em um estado de maior
disponibilidade para o uso dos recursos de cada individuo”. (NEVES, 2008, pg. 39) ”, Neves
apresenta topicos que vdo ao encontro dos descritos por Miller, tais como apoios,
transferéncia de apoios, resisténcia, oposicdo e espacgo articular entre outros.

A escolha por esta etapa adequa-se a pesquisa, pois parte da exploracdo do corpo e o
movimento como focos principais. Ao recortar a pesquisa dentro do Processo Ludico, o
objetivo foi pesquisar procedimentos direcionados para atores-manipuladores, estudantes
de artes cénicas e demais interessados na manipulacdo de bonecos, para que possam ter
mais uma alternativa de preparacdo corporal em seus trabalhos, a partir do
desenvolvimento da consciéncia e expressao corporal por meio das ideias de Klauss
Vianna. E também objeto de estudo a averiguacdo sobre a possibilidade da criacdo e
ampliacao do repertério de movimentos dos artistas manipuladores ao transferirem “vida”
aos bonecos por meio de seu oficio. “Enquanto manipulador, o ator compartilha com o
boneco sua experiéncia de vida, doando-lhe os seus atributos vitais. ” (COSTA: 2003, pg.
53). Esta transferéncia é a capacidade que o manipulador tem de criar a ilusdo de que
objeto possui vida prépria. Sobre esta ilusdo de vida, Amaral esclarece:

[...] através de movimentos, cria-se na matéria a ilusdo de vida, e,
aparentemente, passa-se a ter a impressdao de ter ela adquirido vontade
propria, raciocinio. Todo ser vivo tem um centro pensante e um centro de
equilibrio. A qualquer objeto pode se transferir vida, desde que num ponto
qualquer de sua estrutura material, se localize um seu suposto centro
pensante. O objeto assim simula pensar, sentir, querer deduzir. (AMARAL
1997, pg. 21).

Conforme mencionado anteriormente, no ano de 2015 foram realizados para esta
pesquisa oito encontros laboratoriais com duracdo de trés horas cada com o autor e o
artista manipulador de bonecos convidado, onde foram abordados alguns conceitos do
processo Ludico: Presenca, Articulagdo, Peso, Transferéncia de Peso, Apoio e Resisténcia.
Tais conceitos foram estudados por meio de imagens, sensibilizacdo pelo toque das
estruturas Osseas e pesquisa de movimentos no proprio corpo dos participantes, e em
seguida, com as descobertas realizadas no corpo dos manipuladores, passava-se a
pesquisar movimentos no corpo do boneco.

Para dar seguimento a este artigo, iniciaremos abordando as ideias levantadas na
fundamentacdo tedrica. Posteriormente aprofundaremos o como se desenvolveram os
laboratorios, refletindo sobre percepgbes, analises, e resultados que deles suscitaram. E
por fim apresentaremos as conclusdes e consideracoes.

A professora Ana Maria Amaral define o teatro de animagao como:
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[...] a arte do irreal tornado real, é o invisivel tornado visivel. E magia que
surge da imitacdo e da repeticdo, “imagem e semelhanca[...], arte ambigua,
entre o animado e o inanimado, espirito e matéria (AMARAL: 1996, pg. 21)

A partir desta colocacdo de Amaral é possivel entender o teatro de animacdao como a arte
de dar vida a objetos inanimados, pois *movimento e imagem fazem o teatro de bonecos”
(AMARAL: 1996, pg. 73). Esta ideia abarca os propdsitos dessa pesquisa. Afinal o
movimento é um dos fatores fundamentais na obra de Klauss Vianna e é através dele que
homem e boneco se manifestam. Para Vianna “[...] o movimento humano tanto é reflexo
do interior do homem como do mundo exterior. Tudo que acontece no universo acontece
comigo e com cada célula do meu corpo. ” (VIANNA: 2005, pg. 101).

Para aprofundar as possiveis relagdes entre as ideias de Vianna e a manipulagdo de
bonecos, serdo comentados a seguir alguns conceitos do pensamento do artista e
educador corporal brasileiro.

Vianna atentou para o fato de que a vida condicionada e repetitiva do homem moderno
leva a limitagdo gestual e reducdo da expressividade. Este empobrecimento de repertorio
de movimentos é fruto da relacdo desatenta que o individuo estabelece com o seu corpo,
segundo Vianna “Em nossa civilizagdo, caracterizada pelo estresse, o individuo tende a
manter com o préprio corpo uma relacdo cada vez pior. O acumulo de tensdes é uma
constante no cotidiano. * (VIANNA: 2005, pg. 107).

O mal condicionamento do corpo resulta em tensdes excessivas que desdobram no
empobrecimento dos movimentos, criam bloqueios e geram padroes de movimentos!*
inadequados.

Obviamente, a todo instante somos submetidos a uma série de
condicionamentos sociais e culturais. De acordo com a légica e disciplina de
um mundo orientado para o trabalho, somos levados a mais completa
imobilidade e a desempenhar de forma mecéanica os gestos. (VIANNA:2005,
pg.126).

Tudo isso resulta em reducdo dos espacgos articulares e atrofiamento das estruturas
musculares e esqueléticas, limitando as possibilidades expressivas. Estes podem ficar tao
“enraizados”, que € comum que a pessoa ndo os perceba e até considere-os naturais. “O
ser humano vem perdendo o dominio de seus sentidos ao representar o gesto[...]”
(VIANNA: 2005, pg. 103).

Vianna desenvolveu ao longo de sua vida um modo de conduzir sua aula de maneira que
o individuo percebesse o préprio corpo por meio do movimento, da percepgao, do estado
de alerta e da prontiddao. Propunha o direcionamento 6sseo, o estudo das estruturas
esqueléticas e musculares como um caminho para o autoconhecimento, a descoberta de
possibilidades e limites do corpo, “despertando” as partes “adormecidas”, desconstruindo
padroes de postura e liberando as articulacbes para movimentos mais livres. “Para a
Técnica Klauss Vianna no corpo estdo os meios[...]” (NEVES: 2008, pg. 52). Os meios
para construir a expressividade, pois 0 homem registra e manifesta no corpo todas as
emocbes e da mesma forma, através do movimento era capaz de ativar memorias,
sensacgoes e sentimentos profundos.

[...]. Esses pontos ou articulacdes ndo atuam apenas como dobradigas do
corpo, mas também como marcos divisores das mais diferentes emogodes.
De certa forma, a cada grupo muscular e articular corresponde uma
determinada emocao, e, dependendo da emocao que se queira transmitir,
deve se privilegiar o trabalho com esse ou aquele grupo muscular, essa ou
aquela articulacdo. (VIANNA: 2005, pg. 110)

14 Sobre padrées de movimento: “Quando se trabalha com a expresséo do corpo humano, depara-se sempre
com a dificuldade de lidar com padrées posturais e movimentos limitadores, desenvolvidos ao longo da vida. O
que vemos, frequentemente, sGo corpos em que movimento e intengcdo se encontram dissociados. ” (NEVES:

2008, pg.44).
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O modo de perceber o corpo de Klauss Vianna nao buscava a codificagdo de movimentos,
mas objetivava disponibilidade no movimento como um recurso a ser usado por cada
individuo “Os recursos técnicos nao estao em funcdao de uma determinada estética, mas
sim a servico da expressao de cada corpo. ” (NEVES: 2008, pg. 40). O artista e educador
corporal propunha desenvolver com os participantes a disponibilidade e expressividade
corporal e a compreensao das relagdes existentes entre movimento e vida, entendendo
gue “a vida é a sintaxe do corpo e o corpo a sintaxe da vida” (VIANNA: 2005, pg. 103).

A partir do pensamento de Vianna, como poderia o trabalho desenvolvido por este artista
brasileiro contribuir com a manipulagao de bonecos?

No teatro de bonecos o manipulador é o provedor de vida, todo o0 movimento produzido
no seu personagem surge, antes, no manipulador. Porém, salvo excecdes, o manipulador
nao deve aparecer e sua presenga precisa ser ignorada. Caso o manipulador chame a
atencdo sem a intencdo de fazé-lo, a ilusao de vida, se perde.

[...] sendo o movimento causado por impulsos vitais do ator, e sendo o ator
aquele que cria no palco a vida de um personagem, essa mesma vida pode
também desaparecer instantaneamente, se o ator se descuidar, um minuto
que seja de seus movimentos e, nesse caso, 0 personagem voltar a ser um
simples objeto. (AMARAL: 1996, pg. 254).

Isto ndo quer dizer que exista uma regra impondo ao manipulador que ele ndo pode ser
notado pelo publico. Alids, € muito comum que manipulador se torne personagem do
espetaculo quando participa ativamente da cena, estabelecendo comunicagdo com o seu
boneco, outros personagens ou o publico. Mas aqui, tratamos de outra coisa, fala-se do
manipulador que se sobressai a cena sem a intencdo de fazé-lo, do manipulador que ao
cometer uma falha deixa perceber o erro e acaba por quebrar a ilusdo de vida do boneco.
Entdo, em que poderia o pensamento de Klauss Vianna auxiliar na preparacdo corporal
de artistas que devem, a priori, por imposicao do oficio, “passar despercebidos”?

Para refletirmos sobre este dilema recorremos ao artigo “Sopro Divino: Animacdo, Boneco
e Dramaturgia”, do pesquisador da Universidade de S3ao Paulo Felisberto Sabino Costa'®”
publicado pela revista Sala Preta, n°© 03, 2003:

E necesséario ao ator-manipulador conscientizar-se da presenga de seu
corpo, para que possa trabalhar melhor a sua auséncia. E no aparente
paradoxo auséncia-presenca que se fundamenta o trabalho corporal do ator-
manipulador. (COSTA: 2003, pg. 53).

Segundo o pensamento de Costa, o manipulador precisa construir a presenca corporal
para poder realizar os movimentos corporais exigidos pelo ato da manipulagdo, com
precisdo e em um fluxo que esteja de acordo com a cena e também precisa que esses
movimentos ndao sobressaiam ao boneco animado. Segundo Costa “[...]. Muitos atores
manipuladores acabam colocando tensédo desnecessaria nas maos ou em outras partes do
corpo, emperrando a fluidez de seus movimentos, e consequentemente os do boneco”.
(COSTA: 2003, pg. 54).

Partindo do pensamento de Costa, sobre colocar tensdao desnecessaria em diferentes
partes do corpo, levanta-se a seguinte questdo. Seria possivel desenvolver um caminho
de preparacdo corporal para manipuladores de bonecos, aonde, através da construcdo de
presencga corporal, seja realizavel desbloquear as tensodes deste artista-manipulador? Essa
pergunta permeou a construgdo de procedimentos corporais durante a pesquisa.

Nos laboratorios de investigagdo cénicas realizados ao longo de 2015, com o autor e o
manipulador de bonecos convidado Emerson Teixeira Cardoso, foi possivel perceber que
€ no exagero nos tonus musculares ou a falta dele que acaba prejudicando a ilusdo de

15 Felisberto Sabino Costa é licenciado em Teatro pela Universidade de Sdo Paulo (USP), Mestre e Doutor em Artes (USP)
com Livre Docéncia pela mesma Universidade. Atualmente é professor do Departamento de Artes Cénicas da Escola de
Comunicagdo e Artes da USP. Publicou o livro Sob o Signo de Janus — A presenga da mascara no Bumba — Meu — Boi, no
Cavalo Marinho e outros aportes da Contemporaneidade (2015).
Iniciagdo - Revista de Iniciagdo Cientifica, Tecnoldgica e Artistica — Vol. 6 N° 3 — Maio de 2017
Edigdo Tematica em Cultura e Comportamento

49



vida no boneco. E ainda, que o manipulador precisa estabelecer com o objeto manipulavel
uma ligacdo tal, que o boneco responderd aos comandos do manipulador como se fosse
o proprio corpo deste recebendo os impulsos daquele.

Os laboratérios de investigacdo cénica pesquisaram o pensamento de Vianna, por meio
da primeira etapa da proposta de sistematizacdo da Técnica Klauss Vianna, o Processo
Ludico, em oito encontros de trés horas cada. E durante este processo foi realizado a
criacdo de um boneco em forma humana, contendo as principais articulagdes do corpo
feito em cola de contato, elastico e borracha.

Em cada encontro se investigou sempre um seguimento de estrutura 6sseo aliado aos
conceitos do Processo Ludico: Presenca, Articulacdo, Peso, Transferéncia de peso, Apoio,
Resisténcia.

As estruturas 0sseas estudas sdo os seguimentos abordados por Jussara Miller na segunda
Etapa de sua proposta de sistematizacdo, o Processo de Vetores!'®: Metatarsos, Calcéneo,
Pelve, Sacro, Escapulas, Cotovelos, Metacarpos e Coluna Cervical. Esta escolha se deu
pelo fato destas estruturas funcionarem como alavancas de forga motriz que interagem
entre si e sdao fundamentais para o movimento no corpo humano. A opcdo pela escolha
destas estruturas ndo impediu que outras partes importantes do esqueleto humano,
ligados a elas fossem abordadas, como: o conjunto de ossos do pé, tibia, fibula, fémur,
costelas, Umero, radio, ulna, ossos da mao, coluna e outros’. Os estudos foram
estruturados a partir dos pés em diregdao ao cranio, assim o corpo foi sendo analisado de
baixo para cima, levando a um conhecimento progressivo.

Todos os encontros foram iniciados com uma conversa sobre um ou mais conceitos do
Processo Ludico programado para aquele dia. A separacdo dos conceitos é por razdo
meramente didatica, para que se possa compreender melhor aquela ideia, mas eles estado
presentes no movimento de forma simultanea.

Realizava-se também ha analise de imagens da estrutura éssea programada para ser
estudada no dia, o que possibilitava aos participantes entenderem de forma visual como
0s 0ssos se articulam. Em seguida, para aprofundar esta percepcdo, fazia-se em duas
etapas a sensibilizacdo do seguimento 6sseo. Primeiro um participante efetuava o toque
com as maos na estrutura no corpo do outro participante, atentando para o formato,
tamanho, peso e como ela se articula dentro do corpo. Posteriormente, invertendo-se as
posicles, o participante passava a receber o toque na sua estrutura éssea (figura 01).

Fonte: Imagem de Jaime Ferreira Holanda. Acervo Pessoal'’

1%processo de Vetores sequndo Jussara Miller: “ O trabalho de direcdes ésseas estd baseado em oito vetores de
forga distribuidos ao longo do corpo. Inicia-se o estudo desses vetores pelos pés e finaliza-se no crdnio, estando
todos eles inter-relacionados, reverberando no corpo inteiro” (MILLER: 2007, pg. 75

17 Imagem retirada da gravacéo em video do encontro laboratorial sobre cintura escapular (2015).
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Desta forma, visualizando a estrutura através de imagens, e, recebendo e efetuando o
toque, foi possivel criar uma melhor imagem mental de como é e de como se articula
dentro do corpo aquele seguimento ésseo. Esta atividade tinha duragdo aproximada de
uma hora e meia.

Antes de comecar a movimentagao, um participante deitava-se com as costas no chao e
a partir das instrucdes dadas ia sendo direcionado a concentrar-se no seu corpo, sentir a
respiracdo, desconfortos, dores, perceber a diferenca de peso das partes, seus apoios e
as relacdes que estas partes estabelecem entre si e o todo. Agugava-se os sentidos ao
pedir que prestasse atencdo ao ambiente, aos diferentes sons que conseguia ouvir,
cheiros e temperaturas. Desta forma buscava leva-lo a perceber seu corpo no espaco e
ficar em estado de alerta ao que lhe acontecia. Este processo é semelhante ao conceito
que Jussara Miller em sua sistematizagdao chamou de Presenca, um despertar que coloca
mente e corpo em sintonia.

Na continuagdo do encontro partiamos para a livre movimentagdo, porém, por meio de
instrugdes, o participante era levado a estabelecer como foco de atengdo o seguimento
0sseo estudado, sendo assim, era o seguimento quem regia o0 movimento, o corpo inteiro
se articulando em favor daquela estrutura. O participante ficava livre para escolher o como
se movimentar: agachar, arrastar, girar, torcer, pular, sentar, deitar, ajoelhar, rolar e etc.
A velocidade imprimida, o tempo de duragao e intengao colocada em cada movimento era
também livre: rapido, lento, forte, fraco, reto ou sinuoso (figura 02). O objetivo era
experimentar aquela estrutura das mais variadas formas para compreender como ela se
relacionava com o restante do corpo e o espacgo, descobrir novas possibilidades de
movimentos e maneiras diferentes de executa-los. Os movimentos eram realizados num
fluxo continuo e sem racionalizagdo, o participante investigava articulagdes, despertando
novas variagoes.

Figura. 02.

Fonte: Jaime Ferreira Holanda. Acervo pessoal.!®

Era interessante observar como gestos surgiam e fluiam sem nenhuma preocupacdo para
que fizessem sentido, por livre associacdo, tanto quem observava como quem executava
poderia fazer naturalmente comparacdoes com gestos conhecidos ou nao. O participante
por vezes investigava mais a fundo um determinado movimento, outras vezes passava
rapidamente para outra acdo. Por vezes pedia-se para que o fluxo de movimento fosse
interrompido no meio para que se percebesse onde estavam o0s apoios, as partes que
tocavam e quais ndo tocavam o chdo, compreendesse a origem daquele movimento, a

18 Imagem retirada da grava¢do em video do encontro laboratorial sobre os seguimentos dsseos: sacro e o
pubis (2015).
Iniciagdo - Revista de Iniciagdo Cientifica, Tecnoldgica e Artistica - Vol. 6 N° 3 - Maio de 2017
Edicdo Tematica em Cultura e Comportamento
51



forca de oposicao que o gerou, as forgas de resisténcia que estavam agindo sobre o corpo
naguele momento, como o seguimento ésseo estudado estava relacionado com o resto
do corpo.

Ao final do exercicio pedia-se para que buscasse uma finalizacdo, esta atividade durava
em torno de vinte a trinta minutos e depois se fazia-se um intervalo em torno de uns vinte
minutos.

Quando regressava a atividade, era realizada uma conversa sobre o que houve de
interessante que o participante percebeu. No encontro sobre cintura escapular o
participante Emerson Cardoso relatou:

“Foi muito produtivo, foi uma serie dificil de trabalhar porque eu ndo conseguia
vislumbrar dois movimentos com esta regido do corpo (aponta para os ombros),
exclusivamente a regido do ombro, escapula, clavicula, Umero, isso para mim era
mais junto..., o Jaime sabe, além de ator eu sou artista marcial, estou acostumado
a fazer forca com os bracos, triplice, entdo para mim ndo é algo que seja tdo movel
(faz um movimento com o braco para tras). Estou acostumado a trabalhar com o
corpo inteiro muito mais do que partes fracionadas... isso € meio incomodo, mas é
interessante...” (Informagdo Verbal)*°.

E possivel perceber na fala de Cardoso que mesmo se tratando de um artista que é
acostumado a usar o corpo, as limitagdes de conhecimento dele sobre suas estruturas
ficam evidente. Vianna relata em seu livro “"A Danga” que quando se tornou diretor do
Balé da cidade de Sao Paulo, de inicio sofreu muita resisténcia dos bailarinos que se
mostravam desgostosos com suas propostas. Desconstruir padrdes é um desafio que
exige confianca e entrega mutua, que felizmente Cardoso depositou no processo. Esta
atividade durava em torno de vinte a trinta minutos

O passo seguinte era a livre movimentagdo com o boneco. O manipulador ficava a vontade
para buscar movimentos com o boneco, porém a regra devia ser mantida, o foco de
atengdo estava no conceito do processo Ludico e na estrutura estudada naquele dia, sé
gue agora, a estrutura pesquisada era a do boneco (figura 03). Pedia-se também que o
manipulador tentasse reter em sua memdria os movimentos mais interessantes que
surgissem. E na parte final o manipulador passaria a investigar apenas o que selecionou,
criar um peqgueno roteiro e fechar com uma demonstragao.

Figura. 03.

Fonte: Jaime Ferreira Holanda. Acervo pessoal.??

19 Depoimento colhido em video apés um encontro laboratorial com a abordagem da cintura escapular (2015).
20 Imagem retirada da gravacdo em video do encontro laboratorial sobre os sequimentos ésseos: calcdneo e
metatarsos (2015).
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O que se pode notar, a medida que os laboratérios foram avangando € que o corpo dos
participantes foi ganhando mais liberdade e confianga. Os movimentos foram se tornando
mais livres e consequentemente a manipulacdo também.

Esta espontaneidade adquirida permitiu maior liberdade e a improvisagdo com o boneco
foi ficando menos “presa”, o manipulador foi adquirindo repertérios que podia utiliza-los
muitas vezes sem precisar pensar neles.

Os laboratérios apontaram, assim como a fundamentagéo tedrica, de forma positiva para
a possibilidade do uso das ideias de Klauss Vianna aplicado a preparagdo corporal de
manipuladores de bonecos articulados. Pois interpretamos os resultados como ganhos de
consciéncia corporal dos manipuladores, o que ocasionou na melhorara de sua expressao
por meio dos exercicios executados, e estas faculdades foram transferidas ao boneco, que
também ganhou mais expressividade. A manipulagdo também foi ficando mais “limpa”, o
que quer dizer que o manipulador foi melhorando de forma progressiva a execugdao do
seu trabalho, deixando de realizar movimentos desnecessarios que “poluiam” a intencdo
do gesto. Este ganho se deve ao fato do manipulador estar mais consciente do que precisa
ser feito para executar determinado movimento. Trago abaixo o pensamento de Vianna e
também o de Costa para refletir sobre a relacdo entre movimento e a manipulagéo de
bonecos:

Podemos dizer que o que faz a beleza de um movimento, é a clareza e a
objetividade. Quando um movimento é limpo, consegue expressar aquilo
que busca expressar e, como consequéncia natural de sua verdade, ganha
beleza e emocdo. Precisamente ai reside seu valor estético. (VIANNA: 2005,

pg. 113).

O boneco necessita pulsar como uma estrela, emitindo luz e irradiando
existéncia... e é essa ideia que deve estar presente na manipulagcdo de
boneco, possibilitando a quem observa acreditar na sua realidade fisica.
(COSTA: 2003, pg. 53, 54).

Ao apresentarmos alguns dos principios do pensamento de Vianna, ficou evidente que a
Técnica Klauss Vianna traz beneficios para que qualquer pessoa, esteja ela buscando
objetivos especificos ou apenas uma melhor qualidade de vida. No que diz respeito a arte
aqui estudada, o dominio e entendimento do funcionamento do corpo podem melhorar a
qualidade da manipulacdo do artista, pois ao conhecer melhor as dindmicas do corpo,
poderd perceber tensdes que dificultam seu trabalho, e também regular os tonus
necessarios para os movimentos. O pesquisador José Luiz Parente ao concluir sua
dissertagdao “Preparagdo Corporal do ator para o teatro de animagdo. Uma experiéncia”
(2007) ao se referir a técnica Klauss Vianna argumenta:

N3o tenho duvida que esta técnica, por si s, tem muito a oferecer ao ator
bonequeiro[...] se ele souber posicionar corretamente o corpo, desde de a
base dos pés, passando pelos joelhos e quadris, coluna, pescoco, e
finalmente ombros e bragos, ndo s6 poderia esta evitando possiveis lesdes
como também sua manipulagdo ganhard mais precisdo e sutilezas, ja que
os bragos estardo mais relaxados livres de tensdo. Sé por isso ja se justifica
o trabalho de conscientizagdo corporal. (PARENTE: 2007, pg. 108).

Se o manipulador de boneco necessita conhecer, dominar e utilizar seu corpo, as ideias
acima apresentam de forma afirmativa que o pensamento de Vianna sobre o corpo pode
agregar muito aos artistas manipuladores de bonecos, sendo ele um caminho para que
manipuladores possam melhorar a percepgao de seus corpos durante suas atuacgoes.

O segundo aspecto reflete a capacidade de transferéncia dos impulsos internos do
manipulador ao boneco, a capacidade de tornar o objeto manipulavel “vivo”. Esses
aspectos da transferéncia dos impulsos do manipulador para o inanimado, foram
analisados pelo pesquisador pela Universidade de Sdo Paulo, José Luiz Parente a partir
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dos estudos de alguns neurocientistas. Um deles, o neurologista Anténio Damasio?! afirma
que “[...] o corpo ndo é a Unica fonte de emocdes, sensagoes e sentimentos. Estes podem
se originar inteiramente no cérebro, baseado na representagdo “virtual” do corpo, e ndo
no corpo “real”. (DAMASIO: 2000, pg. 364).

Com isso, o pesquisador nos diz que o cérebro ndo depende exclusivamente do corpo para
criar emocgoes, sentimento e sensacles, ele proprio é capaz produzir estas faculdades.
Parente para refletir esta afirmacdo de Damasio, apresenta alguns experimentos
realizados por outro neurocientista, V. S. Ramaschandran?? sobre os membros fantasma
no cérebro. Parente argumenta que o cérebro é capaz de projetar em objetos externos
essas mesmas faculdades, transferido sensagao, emogao e sentimento ao objeto como se
ele fosse uma extensdo do corpo. Baseado nestas hipdteses Parente propde uma
suposicao:

Durante uma bem-sucedida animacdo é muito provavel que o ator
bonequeiro tenha estendido sua imagem corporal, e o boneco tenha, de fato,
se tornado parte do corpo do ator por algum momento [...]. Se isto estiver
correto, pela consciéncia corporal o ator podera, de inicio, comecar a
perceber a projecdo de sua imagem ao relacionar-se com o boneco [...]
(PARENTE: 2007, pg. 43).

Se com a consciéncia corporal ampliamos nossa percepcdo do corpo e do mundo,
passamos a compreender, perceber e sentir melhor nossos estados corporais. Esta mesma
percepcao pode ser transferida ao boneco com um manipulador mais sensivel e atento a
sutilizas.

Vianna preocupava-se em alertar seus alunos a nao racionalizar durante as atividades,
nao deixar escapar a intencdo do movimento e nem antecipar mentalmente o seu fim.
(VIANNA: 2005, pg. 92). Dizia que sua técnica se referia a coisas que deveriam ser
sentidas e nao pensadas (VIANNA: 2005, pg. 147). Ao refletir sobre esse pensamento de
Vianna, fica sugerido que a “cristalizacdo” de movimentos € algo bem contrario ao que ele
acreditava. Nao se trata de se opor a criacdo e posterior repeticdo de gestos, mas ao fato
de que o que mais importa é que eles sejam sempre vivenciados.

Um manipulador que se preocupa em demasia com a técnica da manipulagdo corre o risco
de apresentar um grande virtuosismo que ndo gera significado para o espectador pois
apesar do movimento ser, perfeito tecnicamente, ele serd desinteressante do ponto de
vista teatral. Pois o boneco precisa ter movimentos vivos, organicos e que estejam em
acordo com as situagbes propostas pelo espetaculo. Segundo Henrigque Sitchin?3, tudo
pode “desde que seja verdadeiro” (SITCHIN: 2009, pg. 202). A atuacdo deve ser
verdadeira e a Unica forma de conseguir isso é viver a cena como se ela estivesse
acontecendo naquele momento, sem antecipar nada. Ao se preocupar mais com a forma
do que com a circunstancia da cena, o artista cénico ndo conseguird convencer que seu
personagem esta presente na situagao.

Quando a técnica é encarada ndo como um meio, mas como um fim em si
mesmo, quando a busca da precisdo dos movimentos do boneco se torna
obsessiva, perde-se o real sentido da animagdo. Em consequéncia o

21 Anténio Rosa Damdsio é um Meédico Neurologista e Professor na Universidade na University of Southern Califérnia,
nascido em Lisboa em 1944. Seu trabalho de estudo é o cérebro e as emogbes humanas. Livros publicados “O erro de
Descartes” (2006), E o cérebro criou o Homem (2009) e O Livro da Consciéncia (2010).

22 Viilayanur Subramanian Ramachandran é Neurologista e Neurocientista Indiano e Pesquisador da Universidade da
Califérnia. Conhecido como o Marco Polo da neurociéncia, principalmente pela sua pesquisa sobre o membro fantasma do
cérebro que lhe deu elegeu entre as cem pessoas mais importantes do século 21. Publicou o Livro Fantasmas do Cérebro —
Uma investigagdo dos Mistérios da Mente Humana. (2002).

23 Henrique Sitchin é ator, autor, diretor teatral, atuando profissionalmente desde 1985. Fundador da
Companhia Truks de teatro de bonecos em 1990. Atualmente é coordenador o Centro de Estudos e Prdticas do
Teatro de Animagdo. Dirigiu os espetdculos: Truks, A Bruxinha; Cidade Azul; Senhor dos Sonhos; Vové entre
outros. Publicou o livro “ A possibilidade do novo no teatro de bonecos” (2009).
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espetaculo pode se tornar uma mera exibicdo de virtuosismo, destinado
unicamente a provocar espanto no publico. (PARENTE: 2007, pg. 26).

E Vianna:

E muito dificil manifestar um sentimento, uma emoc&o, uma intencdo se me
oriento mais por formas condicionadas e conceitos pré-estabelecidos do que
pela verdade do meu gesto. (VIANNA: 2005, pg. 113).

Portanto, catalogar movimentos e executd-los com perfeicdo nao é suficiente, como
observa Ana Maria Amaral. A movimentagdo por si s6, por mais apurada que seja, nao
garante a qualidade do espetaculo, isso ndo significa que o movimento deva ser realizado
de qualquer forma, mas sim, que a proeza técnica deva estar aliada a capacidade de fazer
crer que aquele boneco é vivo. E isto sé se realiza junto com o publico, pois *O Ator-
manipulador passa aos objetos uma carga energética que é balanceada pelo publico,
suscitando nele sensagdes que, por sua vez, retornam ao ator. Sem essa troca de emogao
e de energia nao existe teatro”. (AMARAL: 1996, pg. 274)

O estudo das estruturas 6sseas e musculares, e a compreensao da forma como se
movimentam e articulam nas relagdes entre si e com o0 meio no qual acontecem, podem
trazer uma carga de conhecimento aos manipuladores de bonecos, e sobretudo a
manipuladores de bonecos articulados. Este conhecimento é capaz de nutrir o artista
manipulador com uma grande quantidade de informacdes e percepgdes para que melhor
executem seu trabalho. Mas, o mais importante ainda € compreender que as informagdes
sobre o corpo sdao um meio e ndo um fim.

Embora o estudo de Damasio afirme que o cérebro é capaz de produzir sentimentos,
sensacoes e emogOes sem necessariamente ter a participacao do corpo. O estudo de Neide
Neves no livro de sua autoria “Estudos para uma dramaturgia corporal” (2008) ja citado,
a partir de outros neurologistas, e entre eles o proprio Damasio, coloca a importancia do
sensorio-motor aliado a cognicdo como faculdades importantes na constituicdo da mente.
Neste estudo, Neves joga nova luz sobre a pensamento de Vianna, relacionando ideias do
preparador corporal com teorias do campo neurociéncia.

[...]. O desenvolvimento auto organizativo e constante do cérebro esta
ligado e depende da relagdo com 0 meio e com o organismo todo. Essa
relacdo se faz através de glandulas e musculos, atualizando a todo momento
sensagoes, percepcoes e movimentos. Klauss|[...] acreditava que o corpo ao
ser deixado disponivel para o movimento a partir de instrucdes adequadas,
poderia acessar a memoria e fazer emergir intencgdes e significados,
independentemente da vontade ou ndo. (NEVES: 2008, pg. 62, 63).

O corpo do individuo, a partir de sua motricidade, estando sob o estado de atencao,
percepgdo, prontiddo pode suscitar memdria, imaginagdo, cognicdo, sensorial,
sentimentos e pensamentos. Ainda segundo Neves:

[...]. A partir de um estimulo dado ao sistema motor, neste transito de
conexdes internas ao corpo € ao corpo-ambiente, num dado momento
podemos provocar a emergéncia de imagens, sensacGes, emocdes da
histéria de um determinado corpo, que podem por sua vez, alimentar
novamente o processo todo. Na realidade, as conexdes acontecem em todos
os sentidos e, com as ignigdes adequadas, o corpo produz movimentos num
fluxo, integrando todos os aspectos do corpo-mente. (NEVES: 2008, pg.
52)

Ja foi levantado nesta pesquisa que o cérebro é capaz de projetar em objetos inanimados
0s seus impulsos. Mas serd que os objetos inanimados, manipulados pelo artista sao
capazes de também provocar interagdo com a mente e também com o seu corpo?

O sensorio-motor é produto de nossa interacdo interno e externo, logo, tudo que afeta
nossos sentidos nos afetard, desde de que esteja a pessoa disposta a experimentar essas
sensacdes. Da mesma forma a motricidade também nos afeta, entdo, ao tocar, falar,
ouvir, movimentar, interagir e dar vida a este ser inanimado sera afetado por ele.
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Ja no contexto artistico do teatro de animacgdo, acredito que a chave para
uma animacgado de alto nivel, corporalmente falando, esta justamente no
resgate dessas sensagbes, na consciéncia desses estados organicos
modificados pela interacdo com objetos. Consequentemente, um
treinamento corporal para atores bonequeiros devera percorrer exatamente
o caminho inverso aos das técnicas cotidianas de manipulagdo de objetos.
Ou seja, desfazer condicionamentos, desautomatizar reacgdes, trazer a tona
sentimentos e emocdes sutis resultados do contato com a matéria.
(PARENTE: 2007, pg.38).

Entdo se a ampliagdo de repertodrios for possivel, ela deve antes de tudo, partir desta
relagdo interacional entre o manipulador o boneco, produzindo movimentos mais
verdadeiros e capazes de encantamento com o publico.

Desta forma, como dito no inicio deste texto, as hipdteses investigadas, segundo os
autores estudados nesta fundamentacdo tedrica, nos deram indicios que as ideias
presentes no pensamento de Klauss Vianna podem contribuir tanto para preparacao
corporal de atores, como na criagdo e ampliagcdo de repertérios de movimentos.

No que se refere a segunda hipotese averiguada, se era possivel a transmissdo de
movimentos do manipulador ao boneco. Novamente as impressodes sobre os laboratérios
demostraram que sim. Mas ndo se trata de criar uma cartilha de gestos uteis. Tal atitude
levaria na verdade a um atrofiamento das possibilidades, podendo tornar a manipulagao
perfeita, porém mecdanica. Trata sim de permitir ao manipulador tomar consciéncia das
possibilidades dos bonecos e ter dominio sobre ele de uma forma tal, que o boneco
passara a agir como se fosse uma extensdo de seu corpo, respondendo aos comandos de
forma imediata, organica, viva. E a consciéncias das possibilidades aliadas a
espontaneidade adquiridas que produzird a ampliagéo dos gestos.

Este trabalho ndo pretende esgotar o assunto. Novas pesquisas poderao avancgar e corrigir
possiveis equivocos. Outros autores da area das artes cénicas poderdo trazer novas
reflexdes. Esta pesquisa pode ainda avancar com a realizacdo de novas oficinas de
consciéncia corporal voltadas para a manipulacdo de bonecos com publicos diversos. Uma
populagdo investigada maior, podera trazer novas indagagdes e desafios para esta
proposta de trabalho. Da mesma forma a criagdo de outros bonecos também resultaram
em novas possibilidades de movimento, ampliando a interacdo entre manipulador e
boneco.
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