
Caros leitores, 

 

É com muita satisfação que apresentamos mais um número do dossiê Saúde 

e Bem-estar da Revista de Iniciação Científica Tecnológica e Artística do Senac.  

Assim como os números anteriores, o leitor observará que o volume atual é 

marcado pela diversidade de temas, todos de grande referência e importância para 

a atuação profissional na área da saúde e bem-estar. No campo da psicologia, 

apresentamos o trabalho "Exame Criminológico: discussão sobre a atuação do 

Psicólogo a partir do modelo de atenção psicossocial".  Relacionado a área da 

alimentação poderemos ter uma visão mais aprofundada sobre as preparações 

oferecidas nos restaurante da cidade de São Paulo no artigo "Avaliação qualitativa 

das preparações oferecidas em um restaurante comercial self-service na cidade de 

São Paulo/SP".  

Adicionalmente, ampliaremos as possibilidades de atuação na área da 

nutrição com uma proposta de questionários de frequência alimentar com o 

trabalho "Proposta e aplicação de um questionário de frequência alimentar baseado 

no guia alimentar para a população brasileira". Por fim, aprofundaremos o nosso 

conhecimento sobre a importância da prática de exercícios físicos no aspecto da 

aceitação da imagem corporal com o artigo "Exercícios físicos realizados em 

academias de ginástica contribuem para aceitação da imagem corporal? " e na 

capacidade funcional de idosos com o "Efeitos de um programa de treinamento com 

variação de estímulos na força de membros inferiores, equilíbrio e capacidade 

funcional de idosos caidores" 

 

Desejo uma leitura proveitosa e prazerosa. 

 

 

Everton Crivoi do Carmo 

 


