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Resumo. Melhorar a capacidade funcional é crucial para recuperar a independéncia de
idosos caidores. No entanto, analisando a literatura, observou-se a caréncia de um
protocolo de treinamento especifico para estes. Desta forma, o primeiro objetivo deste
estudo foi investigar os efeitos de um programa de treinamento com variagdo de estimulos
sobre diferentes valéncias fisicas de idosos caidores e comparar a forga de idosos caidores
treinados com adultos sedentarios. O segundo objetivo deste estudo foi verificar se apos
as 9 semanas de treinamento os idosos caidores se aproximariam dos valores de adultos
sedentarios. Foi realizado um protocolo com variacdo de estimulos: forca, poténcia e
instabilidade de maneira progressiva que teve duragao de 9 semanas, onde testes de forga,
equilibrio e capacidade funcional foram realizados no periodo pré e pds treinamento.
Resultado significante foi encontrado apenas para o teste de sentar e levantar (SL) do pré
ao pos-treinamento (P=0,02*). Quando comparado através do escore Z, os idosos
mostraram significante aproximacdo em desvios padrdes dos adultos sedentarios apenas
para o teste sentar e levantar (4,8 unidades arbitrarias). Sendo assim, o treinamento de
9 semanas com variagdo de estimulos mostrou-se importante para o ganho de forca dos
idosos caidores do IPGG, trazendo um protocolo que podera ser melhorado com o auxilio
novas investigacgoes.

Palavras-chave: treinamento de forga, instabilidade, potencia, queda.

Abstract: Improve a functional and crucial capacity to regain the independence of old
elders. However, analyzing the literature, there is a lack of a specific training protocol for
these. Therefore, the first objective of the study was to investigate the effects of the
variation exercise programs in different physical valence of the elderly Pauline Institute of
Geriatrics and Gerontology (IPGG) Comparing the strength of fallers eldery with sedentary
adults The second objective of this study was verified in 9 weeks of training of elderly
caulifiers to approach the values of sedentary adults. A protocol with stimulus variation
was performed: strength, power and instability in a progressive manner that lasted 9
weeks, where strength, balance and functional capacity tests were performed in the pre
and post training period. Significant result was found only for sitting and lifting (SL) in the
posttraining period (P = 0.02 *). When compared through the Zscore, the elderly showed
a significant approximation in standard deviations (U.A-arbitrary units), of the sedentary
adults also only to sit and raise MD 95% CI = 2.90 (0.50 to 5.30 A.U). Thus, the 9-week
training with stimulus variation was shown to be important for the elderly GPC patients,
bringing a protocol that can be improved with the aid of new investigations.

Key words: strength training, instability, power, fall.
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1. Introducao

O envelhecimento é um processo irreversivel, natural e individual, acompanhado por
perdas de fungoes fisioldgicas que levam a consecutiva diminuicdo da performance das
atividades da vida didria (AVD) (Freitas et al., 2006). A diminuicdo das AVD em idosos,
traz como consequéncia a suscetibilidade a inatividade fisica e sedentarismo,
caracterizando o processo de senescéncia, que tem como algumas de suas caracteristicas
a diminuicdo de forca, diminuicdo de poténcia (dinapénia) e a diminuicdo da massa
muscular (sarcopenia) que consequentemente aumenta o risco de quedas nos individuos
(NETTO, 2007, Dorherty T. J. 2003, Jensen G. L. 2008).

A poténcia e a forca muscular sdo fatores que estdo altamente relacionados ao controle
postural dos individuos (Horlings et al., 2008; Yiou et al., 2017). Sendo assim, a dinapénia
pode gerar diminuicdo da forca muscular que reflete grande parcela no déficit de equilibrio
e no pobre desempenho das AVD (Freitas et al., 2006; Horlings et al., 2008). Deste modo,
as AVD sdo dependentes da capacidade funcional do individuo e sdo determinadas pela
soma de dois fatores: autonomia e independéncia (NETTO, 2007).

Outro fator relevante para a funcionalidade é a integridade da rede sensério-motora, pois
entradas aferentes e o drive supra espinhal emergem para a medula espinhal onde sao
controlados (inibidos ou facilitados), para manutengao do equilibrio ou para a realizacdo
de movimentos harmonicos (Purves et al., 1997, Freitas et al., 2006). Logo, estimulos
proprioceptivos também sdo utilizados na literatura como estratégia para melhoria no
equilibrio, pois a diminuigdo da propriocepgdo esta associada a um baixo nivel de equilibrio
e também associada ao evento quedas (HORAK et al., 1989).

Deste modo, instrumentos de avaliacao como testes funcionais sdo bastante utilizados
para analises de forca, equilibrio e capacidade funcional dos idosos (RIKLI; JONES, 1999).
Contudo, protocolos de treinamento especificos para idosos caidores ainda nao sdo
encontrados na literatura.

Portanto, os dois objetivos desse trabalho foram: (1) analisar os efeitos de um programa
de treinamento com variacdo de estimulos sobre diferentes valéncias fisicas de idosos
caidores e comparar a forga de idosos caidores treinados com adultos sedentarios. (2)
analisar se os idosos se aproximaram do perfil dos adultos sedentarios nos testes

analisados
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2. Métodos

2.1 Caracteristicas da amostra

Foram selecionados através do banco de dados do Instituto Paulista de Geriatria e
Gerontologia (IPGG) 20 idosos ex participantes do grupo de equilibrio com idade igual ou
superior a 60 anos. Estes idosos com quedas de pelo menos uma vez nos ultimos doze
meses, ndo eram praticantes de exercicios fisicos a no minimo 3 meses. No entanto, por
conta de desisténcias por motivos pessoais, o grupo de equilibrio teve apenas 10 idosos
(76 £ 3,2 anos). O outro grupo, foi composto por 10 adultos sedentarios (média 37+ 2,4
anos) todos funcionarios do IPGG de diversos setores e sedentarios. O presente estudo foi
aprovado pelo comité de ética do CEPIS- Instituto de Saude SP, sendo matriculado com o
CAAE: 62493016.8.0000.5469.

2.2 Local de realizacao

O estudo experimental foi realizado no IPGG, localizado na zona leste de Sao Paulo-SP no
bairro de Sao Miguel Paulista. O IPGG é um hospital de cunho publico, que presta atencdo
primaria e secundaria. O IPGG trabalha com a populacdao idosa com diversos tipos de
atividades desde 2001 apds sua implantacdo. As atividades realizadas no IPGG,
contemplam desde grupos de ginastica, equilibrio para caidores, osteomuscular até
atividades que exploram a manutencdao e melhora da autonomia como o grupo de
conversas e memodrias. Ja o grupo de equilibrio, € um grupo formado por idosos que nao
passam na triagem do programa prevencdo de quedas (Prev-Quedas Brasil), o qual € um
ensaio clinico multicéntrico que o IPGG participa juntamente com o Hospital das clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de S&do Paulo (HCFMUSP), que tem o objetivo
de trabalhar exercicios de forca e de reabilitagdo vestibular para a melhora do equilibrio
de idosos caidores em um periodo de intervencédo de trés meses, com encontros realizados
uma vez por semana. Sendo assim, depois desse tempo de intervengao os idosos saem
para a entrada de novos grupos e sdo orientados a continuar com a pratica de atividade
fisica, seja no IPGG ou fora dele. Logo, o grupo de equilibrio conta tanto com idosos que
participaram do Prev-Quedas Brasil e ja encerraram as intervengdes, como 0s que ndo
participaram do programa. O grupo foi idealizado pelo professor Jumes Lira, com o intuito

de melhorar as capacidades fisicas importantes para este publico, avaliando-os com
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instrumentos de facil aplicabilidade e baixo custo no inicio do programa e também em seu

término.

2.3 Consulta ao banco de dados e triagem dos individuos

A consulta ao banco de dados foi realizada para selecionar os sujeitos idosos que tinham
participado do grupo de equilibrio do IPGG. Logo, de acordo com os critérios de exclusao
e inclusdo do estudo, os individuos foram convidados a participar do estudo via telefonema.
Os adultos sedentarios funcionarios IPGG foram selecionados pelo questionario IPAQ para
consideracdo do nivel de atividade fisica e serviram apenas de baseline para futuras
comparagdes com os idosos caidores, sendo coletados os valores brutos das teses na
semana que precedeu o inicio do periodo das intervengdes e na semana que procedeu o

final das intervencoes.

2.4 Critérios de inclusao

Os critérios de inclusdo dos idosos foram: idade igual ou superior a 60 anos, ter caido pelo
menos uma vez nos ultimos 12 meses, ndo ter praticado exercicio fisico a no minimo 3
meses, e ter sido participante do grupo de equilibrio. Para os critérios de exclusao, os
individuos ndo poderiam ter: doenca cardiaca descompensada, déficit cognitivo grave que
impedisse compreensao das atividades propostas, Diabetes Mellitus e hipertensdo arterial
sem controle medicamentoso, fazer uso de érteses e proteses (internas ou externas), ou
ter grande restricdo de amplitude de movimento (ADM), que impedisse a realizagdao dos
exercicios, os idosos também ganharam o cartdo no qual deveriam anotar possiveis

ocorréncias de quedas durante o periodo de intervencdo de 9 semanas.

3. Homogeneizagao e intervengao

A homogeneizacdo dos idosos e dos adultos sedentarios foi realizada por meio do
guestionario IPAQ, que serve como instrumento de determinagdo do nivel de atividade

fisica em nivel populacional.

Os encontros duraram 9 semanas, de Outubro de 2016 a Novembro de 2016, sendo
realizado encontros de duas vez por semana com duracdo de 60 minutos (dias alternados).

Com base nos artigos levantados na revisao realizada, o treinamento foi caracterizado por
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estimulos que duraram 3 semanas cada, sendo caracterizados e organizados
progressivamente em: forca, poténcia e instabilidade. Além disso, era coletada a
percepcao subjetiva de esforco dos individuos, onde inicialmente, mantinhamos a
intensidade leve progredindo para moderada e intensa (com base em suas notas
referidas). A prescricao de forca foi realizada pela percepcdo subjetiva de esforgco (1°
estagio do modelo, zona leve), uma vez que é inexistente na literatura protocolos de treino
para idosos caidores, mesmo assim adaptamos as séries e os intervalos propostos do
american college medicine of sports e dos artigos levantados na busca prévia. Todas as
sessdes de forgca, da 1° a 3° semana foram feitas apenas com o peso corporal dos
individuos com uma cadéncia de 2/2, seguindo de adicional carga no protocolo de poténcia
o qual também foi monitorado com a percepcdo subjetiva de esforco (2° estagio do
modelo, zona moderada) e pela maior velocidade realizada na fase concéntrica
administrada por uma cadencia de 1/2 (estagio da 3° a 6° semana). Por Uultimo,
adicionamos aparatos instaveis na progressdao do modelo, onde mantinhamos a percepgao
subjetiva de esforgo na zona intensa (estagio entre a 6° e a 9° semana), neste ultimo
estagio ndo adicionamos carga pois os individuos relataram muita dificuldade para realizar
os movimentos (levamos em consideragdo o padrdao motor dos individuos neste estagio).

Abaixo a descricao de cada programa:
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Tabela 1. Referéncia do programa de treinamento de forga com base no levantamento da

revisdo dos artigos. Proposta da 12 a 3@ semana.

Intervalo
Exercicio Séries Repeticoes (minutos)
Sentar e levantar da cadeira 2 10 1
Abducdo do quadril 2 10 1
Aducao do quadril 2 10 1
Flexao plantar 2 10 1
Flexdo do quadril 2 10 1
Extensao dos joelhos 2 10 1
Flexao dos joelhos 2 10 1

Dorsiflexao 2 10 1

Tabela 2. Referéncia do treinamento de poténcia baseado na revisao dos artigos.
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Proposta de progressdo do periodo da 32 a 62 semana.

Exercicio Séries Repeticoes Sobrecarga Intervalo
(potencia) (Kg) (minutos)
Sentar e levantar da cadeira 3 8 0,5 2
Abducao do quadril 3 8 0,5 2
Aducdo do quadril 3 8 0,5 2
Flexao plantar 3 8 0,5 2
Flexao do quadril 3 8 0,5 2
Extensdo dos joelhos 3 8 0,5 2
Flexao dos joelhos 3 8 0,5 2
Dorsiflexao 3 8 0,5 2
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Tabela 3. Referéncia do treinamento com instabilidade com base na revisao dos artigos.

Proposta de progressao da 62 a 92 semana.

. o L. Intervalo
Exercicio Séries Repeticoes ) Base
(minutos)
Sentar e levantar da cadeira 3 10 1
Colchonete/mini-
trampolim.
Abducdo do quadril 3 10 1
Colchonete/mini-
trampolim
Aducdo do quadril 3 10 1
Colchonete/mini-
trampolim
Flexao plantar 3 10 1
Colchonete/mini-
trampolim
Flexdo do quadril 3 10 1
Colchonete/mini-
trampolim
Extensdo dos joelhos 3 10 1
Colchonete/mini-
trampolim
Flexdao dos joelhos 3 10 1

Colchonete/mini-

trampolim
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Dorsiflexdo 3 10 1  Colchonete/mini- trampolim

4, Testes

Para avaliar a capacidade funcional dos idosos, foi realizado o TUG, o escore de tempo de
realizacdo desse teste classifica a capacidade funcional e o risco de quedas (PODISIADLO,
1991). O equilibrio unipodal em 30 segundos classifica o equilibrio estatico por meio do tempo
que o individuo consegue ficar na posicdo estatica com um dos joelhos fletidos (posicdo
unipodal) (MATSUDO, 2004). O teste de sentar e levantar em 30 segundos, verifica a forga de
membros inferiores, potencia e capacidade funcional dos individuos, por meio da quantidade
de repeticdes que os mesmos conseguem realizar em um tempo de 30 segundos marcado pelo
avaliador (RIKLI & JONES, 1999). Os testes foram realizados na semana que antecedeu a
inicial do periodo de intervencgdo, e na que procedeu o Ultimo encontro de intervencao. Todos
os testes foram escolhidos por possuirem baixo custo e facil aplicabilidade. Os testes que
precederam o periodo de intervencdo foram avaliados por um pesquisador, sendo que os testes
que procederam o periodo de avaliacdo foram avaliados por outro pesquisador, para evitar
possiveis tendéncias aos resultados. Ao final da pesquisa todos idosos ganharam um certificado

de participacdo da pesquisa.

5. Materiais

Para o treinamento foram utilizados aparatos, sendo eles: um cronometro da marca Geonaute
w 100, dez colchonetes da marca Gonew, duas mini camas elasticas da marca Elasticjump Life
Zone, vinte caneleiras da marca Polimete uma cadeira apropriada para os testes TUG e de
sentar e levantar. Todos os individuos foram esclarecidos sobre a pesquisa e todos eles (idosos
e adultos sedentarios) assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Foi entregue aos idosos um caderno para controle dos dias de intervengdao, onde eles podiam
controlar suas faltas, presencas, ocorréncia de quedas e afericdes de pressao arterial (PA). A
PA era realizada pela equipe de enfermagem antes do inicio de cada intervengdo. Sobre a
consideracao de assiduidade dos mesmos, foi considerado uma presenca de no minimo 70%
dos dias do periodo de treinamento, sendo excluido da analise estatistica os idosos que ndo

atendessem o minimo de assiduidade estipulada.
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6. Analise estatistica

Para identificagdo de valores significantes entre as médias dos testes foi realizado um teste t
independente, sendo utilizado o valor de P<0,05 para consideracao dos valores significantes.
Utilizou-se de um teste t independente para a comparacdo dos idosos treinados com os adultos
sedentarios, juntamente com o calculo do escore Z e média da diferenga (MD) levando em
consideracdo 95% do intervalo de confianca (IC) para maior confiabilidade dos resultados (MD

e 95% do IC). Toda a analise foi realizada pelo software GraphPad Prism 7.

7. Resultados

Foi identificado valor estatisticamente significativo no periodo pds-treinamento apenas para o
teste de sentar e levantar em 30 segundos (P=0,02%*), para os testes de equilibrio unipodal
perna direita (P= 0,81), equilibrio unipodal perna esquerda (P=0,51) e TUG (P=0,10) foram
encontrados valores superiores ao periodo pré-treinamento, porém sem diferenca significante.
Os valores das comparagbes entre o periodo pré-treinamento e pds treinamento dos idosos
encontram-se na tabela 4.

Para os valores de escore Z dos testes funcionais para analise de aproximacdo do perfil dos
idosos com o perfil dos adultos sedentarios, apenas o teste sentar e levantar (MD=2,90 u.a e
IC= 0,50 até 5,30) mostrou aproximacdo significante entre os idosos e os adultos no pods
treinamento.

Para os testes TUG, equilibrio unipodal em perna esquerda e equilibrio unipodal em perna
direita, ndo foram demonstradas aproximacdes significantes dos valores dos adultos
sedentarios.

Os valores de score Z para comparacoes entre os perfis dos idosos no pds treinamento com
os perfis dos adultos sedentarios encontram-se na figura 1. Sobre o cartdo de controle de
quedas entregue ao término do periodo de 9 semanas, nenhuma queda foi relatada pelos

idosos.
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Tabela 04. Valores dos testes dos idosos no periodo pré-treinamento comparado ao periodo

pos-treinamento.

) PRE- POS- VALOR DE
VARIAVEIS MD (95% IC)
TREINAMENTO  TREINAMENTO P
SL (rep) 12,01 + 2,96 15 + 3,01 2,90(0,50 - 5,30) 0,02
TUG (seg) 10,18 + 3,04 8,09 +1,41 -2,09(-4,75 - 0,56) 0,10
TEU D (seg) 5,67 9,23 6,87 + 11,83 1,20 (-10,3 - 12,7) 0,81
TEUE (seg) 6,15+ 9,13 9,97 + 15,18 3,82 (-8,85 - 16,5) 0,51

Legenda: sentar e levantar em 30 segundos (SL), Time Up and Go (TUG), teste de equilibrio
unipodal perna direita (TEU D), teste de equilibrio unipodal perna esquerda (TEU E). Valores da
média da diferencga aplicada a 95% do intervalo de confianga (MD 95% IC) e valor de P levando

em consideracao diferenca significante com *P<0,05.
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Figura 1. Grafico tipo barras e desvios, representa as aproximacoes dos valores dos idosos
(pré e pos treinamento), comparados ao perfil dos adultos sedentarios. A TEU PD (Teste
equilibrio unipodal perna direita), B TUG (time up and go), C TEU PE (Teste equilibrio
unipodal perna esquerda) e D Sentar e levantar , todos os valores apresentados em média
e desvio padrdo, onde logo foram transformados em unidades arbitrarias-U.a. O simbolo

(#), representa significancia na aproximacao.
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O treinamento de 9 semanas com variagao de estimulos mostrou-se importante para os idosos,
embora apenas tenha sido encontrada diferenca significante no SL no periodo péds-
treinamento, assim como para a aproximacdo do perfil dos adultos. E esperado que neste
periodo de adaptagdo neural, os individuos ganhem forca devido o estimulo que lhes é
proporcionado, e este ganho ocorre em aproximadamente 3 a 6 semanas mantendo-se
constante, mas com menor magnitude Arauljo et al. (2010). J& para as outras variaveis
analisadas nao foram encontradas diferencas significantes, apesar de ter sido observado uma
melhora do periodo pré-treinamento para o periodo pdstreinamento dos idosos. No entanto,
ao comparar idosos com adultos sedentarios é esperado que a propria degradacdo do processo
do envelhecimento, faga com que a comparagdo nao seja equilibrada, mesmo assim os idosos
deste estudo mostraram aproximacées em u.a no pds treinamento e uma significante

aproximacado para o teste de sentar, como mencionado acima(Netto, 2007).

E importante ressaltar, que no estudo de Chen et al. (2015), os autores dividiram os individuos
em dois grupos: Idosos e individuos de meia idade (de ambos os sexos), todos eles pacientes
de um hospital de Tawian e todos com doengas cronicas. Os autores observaram resultados
na diminuicao do TUG do grupo experimental que treinou forca, comparado ao grupo controle,
que fazia exercicios de alongamento. As mulheres deste mesmo estudo apresentaram uma
melhora significante quando comparadas aos homens na estabilidade e equilibrio.

Ja em outros estudos como o de Morcelli et al. (2015), compararam a taxa neuromuscular de
ativacao , taxa de desenvolvimento de torque, pico de torque e tempo de reacao, entre jovens,
idosos caidores e idosos ndo caidores, na extensao e flexao do quadril. Diferencas significantes
foram encontradas em todas as frequéncias da Taxa de desenvolvimento de torque, Pico de
Torque, Taxa Neuromuscular de Ativacao e Tempo de Reagao, entre jovens e os idosos de
ambos 0s grupos na extensao do quadril e flexao do quadril. Quando aplicado o effect-size
para identificacdo da magnitude do efeito, foi identificada uma magnitude média na relacao
dos caidores com os ndo caidores, o que representa uma tendéncia de idosos caidores terem
menos forga do que os nao caidores na extensao do quadril.

Nos testes de equilibrio estatico deste estudo, também ndo foram encontradas diferengas
significantes entre idosos caidores e adultos sedentarios. Sabe-se que o equilibrio é um
complexo multifatorial e que idosos apresentam divergentes distlrbios neste complexo. Logo,
imagina-se que testes apropriados as especificidades sejam levados em consideragdao, uma
vez que outras variaveis intrinsecas e extrinsecas influenciam diretamente no equilibrio desta
populacdo, e que mecanismos de controle postural estdao ligados as mesmas, tais como:
mecanismos medulares, ajustes posturais antecipatérios e respostas posturais reativas
(HORAK et al., 1989).
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Sendo assim, apenas verificando o estado de funcionalidade dos idosos com testes pouco
objetivos, porém de baixo custo e facil aplicabilidade, ndo obtivemos grandes resultados e
mais testes que corroborem com estes fazem-se necessarios, tais como: escalas de equilibrio,
guestionario de qualidade de vida e outros afins, para uma melhor investigagdo destas
variaveis dependentes, uma vez que o equilibrio é altamente multifatorial. Outro ponto
relevante é que a frequéncia semanal foi adaptada, pois segundo a revisdo de artigos para a
prescricdao do programa de treino desse estudo, o ideal era uma frequéncia de duas vezes por
semana, o que logo poderia influenciar diretamente no volume total de treinamento, ao passo
que talvez pudessem ser demonstrados melhores valores (SILVA et al., 2006). Mesmo com a
diferenca significante encontrada neste estudo apenas para o SL, muitos estudos mostram
grandes beneficios do fen6meno forca na autonomia e independéncia dos idosos, melhorando
assim a performance das AVD (Vale, 2006; Silva et al., 2006; Morais et al. 2004).

Sobre a validade ecolégica do estudo, o protocolo de treinamento para idosos caidores é
inovador, e enfatizando a problematica da ndo existéncia de protocolos para tal populagdo
mais estudos poderdo explorar tal questdo, trazendo beneficios para este publico, que logo
poderdao melhorar o binbmio autonomia e independéncia e diminuir o evento queda que gera
enormes gastos para saulde publica e esta altamente relacionado a mortalidade desta
populagdo, uma vez que os idosos deste estudo ndo relataram quedas durante o periodo de
treinamento de 9 semanas, mas também ressaltamos a importancia que avaliar estes

individuos apdés um periodo maior para vermos se isso realmente se concretiza.

Figura 1. Foto da entrega de certificados ao termino do periodo de interven¢des com 0s idosos.
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Foto: Alexander Sawaguchi

Figura 2. Momento do teste Time Up and Go
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Foto: Alexander Sawaguchi
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Figura 3. Momento do teste de equilibrio unipodal

Foto by: Alexander Sawaguchi

9. Limitagoes do estudo

N3o possuir outro grupo de idosos caidores que fizessem um protocolo de treinamento
diferente do aplicado, tais como: protocolo de forca apenas, potencia ou instabilidade,
impossibilitou a comparacao direta entre os protocolos para verificacao de sua efetividade.
A frequéncia semanal de treinamento também foi uma limitacdo, pois foi adaptada porque
muitos idosos ndo conseguiam ir ao IPGG mais de uma vez por semana. Os testes
poderiam ser acoplados a outras ferramentas, tais como escalas para melhor sustentacao

dos resultados. A comparagao com individuos mais jovens também poderia ser analisada

e novos estudos nessa linha podem apropriar-se de tais estratégias; assim como a

obtencao de testes mais objetivos e uma amostra maior.
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10. Conclusao

O treinamento com variacao de estimulo pode proporcionar o aumento da forca, poténcia
e capacidade funcional dos membros inferiores, em idosos caidores, apds 9 secdes. Além
disso, idosos caidores, apds 9 secOes de treinamento, apresentaram os resultados em
forca, poténcia e capacidade funcional de membros inferiores semelhantes a adultos

sedentarios.

Observacoes

Os autores deste estudo relatam ndo possuir qualquer conflito de interesse.
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